World Café radionice idealne su za organizacije, zajednice i timove koji traZe rjeSenja za slozene izazove ili
Zele podijeliti znanja i iskustva na dinami€an i inkluzivan nacin. Kao takve, ove radionice bile su idealne za
prikupljanje misljenja i stavova na temu Izazovi roditeljstva u suvremenom drustvu, u okviru Tematske
sustavne podrske Moderni izazovi roditeljstva i demografija.

Metodologija World Café osmisljena je kako bi potaknula dijalog, suradnju i razmjenu ideja u neformalnom i
opustenom okruzenju. Kljucni cilievi ove metode su zajednicko istrazivanje tema od interesa i kreiranje novih
uvida kroz suradnju sudionika. U okviru projekta, odrzane su Cetiri radionice zivo u Zagrebu, Rijeci, Osijeku
i Koprivnici te jedna online s mladima sa razli¢itim relevantnim akterima koji se svakodnevno bave ovom
temom u svojoj struci, ili i sami kao roditelji. Radionice su odrzane kroz listopad i studeni 2024. godine.

Prva radionica odrZana je 26. rujna 2024. u Rijeci te je okupila 15 sudionika/ca — predstavnika/ca Skola,
vrti¢a, pravobraniteljskih ureda, udruga, roditelja te strucnjakinja iz podrucja Skolske medicine. ToCnije
sudionike su Cinili: Djecji vrtic Opatija, Udruga Porti¢, Udruga Terra, Djecji vrtic Matulji, Djecji vrti¢ Rijeka,
Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ, Osnovna waldorfska kola u Rijeci, Nastavni zavod za javno
zdravstvo Primorsko goranske zupanije, Odjel za Skolsku i adolescentnu medicinu, predsjednik udruge Tate
ravnopravno roditeljstvo, Ured Pravobraniteljica za djecu.

Druga radionica odrzala se 1. listopada 2024. godine u Osijeku u prostoru Stare Pekare Roda na kojoj je
sudjelovalo 12 sudionika i sudionica iz razli¢itih udruga i institucija - NZJZ Osjecko-baranjske zupanije,
Dru$tva Nasa djeca Grada Osijeka, Obiteljskog centra OBZ, COO Ivana Starka, Doma za starije i nemo¢ne
osobe Vinkovci, Gradske i sveuciliSne knjiznice Osijek, Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti, Babysitter
Osijek te Centra za pruzanje usluga u zajednici Klasje Osijek.

Nadalje, u Zagrebu 3. listopada 2024. godine u prostoru HUB385 odrZala se radionica koja je okupila
predstavnike/ce razli¢itih organizacija i institucija, ukljuéuju¢i Ured pravobranitelja za djecu, Ured
pravobranitelja za osobe s invaliditetom, Grad Zagreb - Sektor zdravstva, podruéne urede Hrvatskog zavoda
za socijalnu skrb, Poliklinike za zastitu djece, djecje vrtice, Kliniku za psihijatriju, predstavnice/ke udruga
Krijesnica, "Djeca prva", B.a.B.e., RCT Zagreb, Udruge za kreativni socijalni rad, Status M, Centar Rastimo
zajedno i Centar Miko Tripalo te zainteresirane roditelje.
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Cetvrta radionica odrzana je u Koprivnici, 4. studenoga 2024. godine u Inkubatoru kreativnih industrija. Na
radionici su se okupili predstavnici i predstavnice razlicitih institucija, ustanova i organizacija civilnog drustva
kako bi raspravili suvremene izazove roditeljstva, ukljuujuci predstavnice Domova zdravlja Koprivnicko-
krizevacke zupanije, Obiteljskog centra Koprivnicko-krizevaCke Zupanije te osnovnih i srednjih Skola iz
Koprivnice i zupanije.

Prostor je u svim radionicama bio organiziran tako da simulira atmosferu kafi¢a, s malim okruglim stolovima
za 4-6 osoba. Sudionici su vodili diskusiju za stolovima, odgovarajuci na zadana pitanja i potpitanja povezana
uz tri generalne teme: roditeljski resursi, slobodno vrijeme, strahovi suvremenih roditelja te dodatnu temu o,
izazovima roditelja u razli¢itim obiteljima o kojoj se razgovaralo samo na radionici u Zagrebu !. Nakon
odredenog vremenskog razdoblja (oko 20 minuta), sudionice/ci se rotiraju i prelaze za drugi stol, gdje
nastavljaju razgovor na temelju ideja prethodne grupe. Na svakom stolu doCekala ih je jedna moderatorica
iz udruge Roda koje su sudionicima nove grupe sazima prethodne razgovore i osigurava kontinuitet u
razmjeni ideja. Sve radionice i razgovori su snimljeni te su snimke i transkripti sluZili za analizu rezultata
World Café radionica. Provedena je deskriptivna analiza materijalima koja je uklju€ivala identifikaciju glavnih
tema, obrazaca i klju¢nih uvida diskusija sudionika/ca. Analiza se provodila na temelju Cetiri zadane teme te
su jednako tako zakljucci grupirani prema Cetiri teme. Detaljnije 0 generalnim zakljuccima, klju¢nim citatima
i Cesto spomenutim pojmova moze se pronaci u nastavku.

U okviru projekta odrzana je i radionica za mlade, 27. studenoga 2024., u online formatu. Na njoj je
sudjelovalo 5 studentica i studenata. Zbog razlicitih pitanja i metode rada, ta radionica nije dio ovog izvjestaja.

! Detaljnije o pitanjima prema temama vidjeti nize u lzvjestaju.
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Osnovna pitanja postavljena svakoj grupi sudionika:

1. Sto prepoznajete kao strahove suvremenih roditelja? Svi roditelji imaju neke strahove, ali roditelii
danas zasigurno imaju strahove koje nisu imali roditelji prije primjerice 20 godina. Prepoznajete i
neke strahove vezane uz roditeljstvo koje vasi roditelji mozda nisu imali?

2. Kako ti strahovi mogu utjecati na roditeljske odluke i ponasanja? Npr. moguce je da roditelji
dugo vode/voze djecu u Skolu jer se boje prometa pa djeca ne mogu usvojiti sigurna ponasanja u
prometu. Kakve jos odluke roditelji moZda donose zbog strahova?

3. Sto bi bilo dobro napraviti da se ti strahovi umanje? Tko bi to trebao napraviti i imate li ideju kako
to napraviti?

- Nema znacajnih razlika medu gradovima, konzistentno se pojavljuju iste teme u vezi strahova s manjim
varijacijama.

- Brzi tehnoloski razvoj izaziva osje¢aj da roditelji nisu ukorak s djecom, koja su ¢esto mnogo vjestija u
koriStenju tehnologije, $to stvara nesigurnost kod roditelja i strah od njihove nesposobnosti da prate i
usmjere djecu. Ovo takoder moze rezultirati osje¢ajem roditeljskog "zaostajanja" i stresa zbog potrebe
da se prate novi trendovi i zastite djeca.

- Roditelji se ¢esto pitaju jesu li u€inili dovoljno za svoje dijete, a ovaj strah povezan je s brigom o tome
hoce li njihovi postupci dovesti do negativnih posliedica za dijete. To ukljucuje pitanje jesu li dovoljno
strpljivi, imaju li pravi pristup i hoce li djeca imati problema zbog roditeljskih odluka. Ovaj strah je snazniji
u odnosu na prethodne generacije, s obzirom na vece zahtjeve i izazove koje roditeljstvo danas nosi.

- Strah od negativnih drustvenih utjecaja poput bullyinga, ovisnosti, seksualizacije i vrSnjackog pritiska na
djecu postaje sve jaci. Roditelji se boje loSih prijatelja i loSeg drustva u kojem se djeca mogu naci, dok i
sami roditelji osjecaju velik pritisak da zadovolje drustvene norme, ukljucujuci izgled, materijaini status i
"savrSenstvo" koje se prikazuje na drustvenim mrezama.

- Roditelji se bore s pitanjem koliko trebaju kontrolirati djecu u svakodnevnim aktivnostima, a koliko im
trebaju dopustiti da budu samostalniji. Granica izmedu zastite i prekomjerne kontrole (tzv. "helikopter
roditeljstvo") vrlo je tanka, a roditelji se ¢esto osjecaju nesigurno u donoSenju odluka.

- Roditelji danas osje¢aju vecu zabrinutost zbog sigurnosti svoje djece, osobito kada su na otvorenom bez
nadzora. Ovaj strah obuhvaca prijetnje poput nasilja, nesreca, zlostavljanja, seksualnog nasilja i
pedofilije, Sto stvara osjecaj bespomocnosti jer roditelji nemaju potpunu kontrolu nad tim situacijama.

- Postoji znaCajan pritisak roditelja da ulaZzu puno vremena i resursa u razvoj svojih djece kako bi osigurali
njihov uspjeh u Zivotu. Pritisak dolazi ne samo od drustvenih mreza i influencera, nego i od obitelji,
osobito starijih ¢lanova poput baka, koji imaju vlastite predstave o tome $to roditelji "mogu i trebaju” raditi.
Ovaj pritisak stvara osje¢aj nesigurnosti i strah da roditelji mozda ne rade dovoljno.
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- ViSe se spominje pritisak drugih ljudi u zajednici i druStvu, a ne apstraktiniji pojmovi poput klimatskih
promjena, stranaca i imigracije generalno itd. S druge strane, od tih apstraktijih, uvijek prisutnih tema
spominje se materijalno blagostanje i novac (Sto se opet moze povezati s pritiskom ,vr3njaka“ roditelja)
i standardima Zivota koji su postavljeni zbog drustvenih mreza.

- Roditelji se suoCavaju s brigom oko financijske stabilnosti, jer neizvjesnost oko toga kako Ce obitelj
prezivjeti moZe utjecati na njihovu sposobnost da pruze djetetu ono Sto im je potrebno za uspjeh i srecu.
Ovaj strah takoder ukljucuje brigu o tome kako financijski problemi mogu utjecati na emocionalno stanje
djeteta.

- Nitko nema neki konkretan odgovor koja institucija treba rjeSavati navedene probleme — spominje se vise
podrske iz uze zajednice da mogu doskociti tom svom pritisku koji osjecaju izvana. Takoder, smanjenje
pritiska koji roditelji vrSe jedni na druge u svojevrsnoj solidarnosti. Spominju se radionice i mikro akcije
medu roditeljima kao potencijalno poboljsanje.

druStvene mreze, digitalizacija, brze promjene, iskljucivanje, diskriminacija, neuspjeh,
nedovoljan, neprihvacanje, strah od toga da si ,drugaciji, ogromna koli¢ina dostupnog sadrzaja,
preoptereCenje sadrZajem, preopterecenje stimulacijama, nesigurnost, anksioznost, zastita djece,
svakodnevna sigurnost, mentalno zdravlje djece, egzistencija, okolina i pritisak okoline, granice, autoritet,
roditelj helikopter, postavljanje granica, granice.

,Strahovi, koliko mozemo hvatati taj tehnoloski napredak, gdje su djeca, rekla bi, puno
naprednija od nas. | kako mozda uz to prevenirati neke probleme. Znaci, s jedne strane, oni su
puno brzi, viSe educirani, puno brze usvajaju te sadrZaje, a s druge strane, i dalje, kod roditelja
je ostao taj dio, mislim, ipak nekako trebas$ biti ukljucen i znati gdje je dijete (...).“ Zagreb

»(...) evo, tek postajem novim roditeljem uskoro, tako da sam pun svih strahova, ali mozda
ovaj, i financijska stabilnost i nekakvo slobodno vrijeme koje bih Zelio provesti s djetetom,
a naravno uvijek je to sve i posao mog supruznika i sve ostalo.” Zagreb

,Onda i bullying i sve ostalo Sto dolazi sa danasnjom djecom i sve se dogada preko mobitela.
Kao majka troje djece primjecujem da smo sve teZi zapravo, da se sve viSe bojimo pustiti dijete i
osamostaliti ga. Primjerice, nekada Setnje ulicom, prelazak i ostalo je bilo, to se podrazumijevalo.*
Zagreb

,Prezastitnicki, mozda... ¢emo biti. Prekasno pustena kontrola. (...) Roditelji od sebe oekuju
da trebaju $to viSe toga kontrolirati, a s druge strane smo svjesni da je sve oko nas sve manje
moguce kontrolirati.“ Zagreb
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,Strah od bolesti, strah noSenja sa bolestima, i roditelje i djece, strah od neimastine, strah
od gubitka posla, pa opet onda taj dio financijske nesigurnosti. Strah od loih odluka, koje
imaju loSe posljedice za njih, za djecu, pa da sad u koriStenju ekrana. Oni mogu napraviti tako
nepromisljane stvari kojima imaju dalekosezne posljedice, a oni to nisu uopce svjesni.“ Zagreb

,Mogu dati otkaz samo da ¢itam mailove iz Skole i iz vrti¢a. To je doslovno svakodnevno.
Ako imate josS viSe djece, jer ja ne mislim da ja dobijem desetak nekakvih obavijesti - novce za
aktivnosti, novce za osiguranje, prijavite ovo dijete, radionice za ono, informacije su tada,
roditeljski tada, nekakva distrakcija; ako se u Skoli provodi neka edukacija, raspored Vrtica,
raspored ono. Znaci to doslovno ne mozete sve sti¢i. Osjecate se loSe ako se sluéajno
zaboravili nesto, ako nesto previdite.“ Zagreb

~Jer su danasniji roditelji, ono, sve djeca moraju biti savrSena. Svi moraju imati petice, svi moraju
biti lijepo obuceni, da se nitko ne razlikuje, da ima, ne znam, drugaciju frizuru ili nesto, jer svi
moraju biti po PS-u. | onda strah od toga da ¢e to moje dijete biti drugacije, da ¢e to moje
dijete mozda imati drugacije stavove od neke druge djece ili ¢e se u ne¢em razlikovati.
Zagreb

»| taj kao strah da nisu dovoljni, da oni sami nisu dovoljni svom djetetu. Da. Ja se ful
slazem s ovim osjecajem da svi strepe, da ako neSto malo omanu da ¢e to sad sve biti
gotovo, u nepovrat.“ Zagreb

,Meni se ¢ini da je velik fokus na individualizmu i na tome da su ljudi prepusteni sami sebi i
onda imaju vise strahova i viSe pritisaka i ono gdje ja vidim rieSenje je taj rad na osjecaju
solidarnosti jedni prema drugima i na zajednici. Pa onda viSe dogadanja unutar zajednice, vise
resursa unutar zajednice, viSe mogucnosti za djecu i za roditelje unutar same zajednice da
se mogu osloniti jedi na druge i na samu zajednicu.” Zagreb

sUzice drustvenih mreza. Kad procitam ono od neke slavne osobe, moze biti majka imat
karijeru. Mislim, ne moze, nemojte mi to raditi. Znam da ne mogu imat karijeru. MozZe se ako imaju
dadilje, ako imaju osobe oko djeteta.“ Zagreb

,Recimo taj mozda strah, da li ¢ée biti dobro uklopljeno, da li ¢ée kao takav imati iste
mogucénosti i iste prilike.” Rijeka

,Cujem i $to direktno, $to indirektno, da se roditelji boje okoline. Okoline u smislu susjeda,
prijatelja, rodbine. Misljenja, osude, procjene. | to je zanimljivo, jer mlada djeca danas sve ranije
stvaraju svoj identitet kao osobe, puno brze nego $to se to dogadalo prije. A s druge strane,
roditelji dalje imaju podsvjesno - §to drugi misle o meni, dok djeca imaju sve viSe briga me
$to drugi misle.” Rijeka
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,S jedne strane, roditelji postaju helikopter roditelji, na nacin da kontroliraju dijete do nekih granica
do koje misle da trebaju, a onda oCekuju da pucnu prstima, dijete postane samostalno, a nije im
zadao prilike da postane samostalno.” Rijeka

,Cini mi se da &ujem negdje da je to u stvari pitanje autoriteta. Da vise nema tog nekog
autoriteta. Nema zapravo. Niti da roditelji su mozda autoriteti prema djeci. Niti da imaju
autoriteta prema okolini.“ Rijeka

"Strah od propustanja, strah da nisam dovoljno dobar roditelj jer neSto nisam napravila
kako treba, nesto je moje dijete propustilo. Taj strah Cesto dovodi do pretrpavanja djece
aktivnostima i visokih oCekivanja." Koprivnica

"Mislim da se susre¢u sa puno strahova, ali ja bih sad istaknula jedan, a to je strah da ¢e
neudovoljavanje djetetovim Zeljama, odnosno zadovoljavanje nekakvih njegovih hirova,
odnosno osjecaj da ¢e onemogucavanje da bude uvijek sretno utjecati na nekakve traume
njegove." Osijek

"Mislim da su strahovi roditelja danas ¢esto povezani s tehnologijom i informacijama koje
nas zasipaju sa svih strana. Roditelji se osje¢aju nemoc¢nima jer teSko mogu kontrolirati sve
sadrzaje kojima djeca imaju pristup." Osijek

"Sigurnost djeteta danas postaje veéi problem, jer se stalno pitamo hoce li se nesto loSe
dogoditi, dok su nasi roditelji bili mnogo opusteniji kada smo mi odrastali." Osijek

"Strah mozda od toga da neéemo Sto je biti savrSeno. Da, da. Da nefemo biti savreni
roditelji." Osijek
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Osnovna pitanja postavljena svakoj grupi sudionika:

1. Smatrate li da su danasnji roditelji pod pritiskom donosenja odluka o roditeljstvu vise nego
prije? Ocekuje li drustvo danas od roditelja viSe, i roditelji sami od sebe. Pojasnite.

2. Koje vjestine, znanja i resurse po vama suvremeni roditelji trebaju imati? Pritom mislimo na
razli¢ita znanja (iz podrucja obrazovanja, zdravstva i sl.), roditeljske vjestine, vrijeme i sve druge
nematerijalne resurse koji roditeljima trebaju. Kako bi roditelji trebali doci do tih vjestina i resursa,
kako ih ste¢i? Cija je odgovornost da roditelji imaju te vjestine, znanja i resurse?

3. Kako drustvene mreze i mediji utjeu na percepciju roditeljstva? Koji su mogucéi
negativni/pozitivni uginci utjecaja dru$tvenih mreza i medija? Objasnite. Sto se moze uginiti da se
umanje negativni uéinci (ako navode da ih ima)?

- Pritisak na prijadnje generacije roditelja nije nuzno bio manji. Sudionici smatraju da je bio drugaciji u
smislu iz kojeg izvora je dolazio. Za viSe roditelja se bazirao na materijalnom, a sada se to §iri i dolazi iz
viSe razli¢itih izvora.

- Roditelji su optereceni konstantnim dono$enjem odluka. Na svakodnevnoj razini imaju puno odluka za
sebe i svoju djecu.

- Slobodno vrijeme djece kao takvo postaje sve rjede. U danasnje doba slobodno vrijeme se odnosi na
organizirane aktivnosti koje djeca pohadaju, a roditelji su uvijek organizatori tog vremena $to njih dodatno
optereéuje. Cesto su i djeca preoptereéena aktivnostima u tzv. slobodnom vremenu.

- Roditelji se gube i u konstantom razgovoru s djecom, gdje (Cini se) nemaju nekog odmaka za sebe i
Cesto ne vide ni smisao u tom razgovoru. Pojavljuje se kao tema u dosta razgovora, ta pretjerana
komunikacija koja nije uvijek smislena.

- Ponavlja se tema pritiska drugih roditelja iz teme Strahovi. Posebice ,savrsenih roditelja“ koji su prisutni
na druStvenim mreZzama. Takoder, kao izvor tog pritiska Cesto se spominje i okolina kao takva (drugi
roditelji, prijatelji, rodbina) i preispituje se stvaraju li taj pritisak zaista ljudi iz okoline ili roditelji sami sebi.

- Drustvene mreze percipirane vecinski kao da donose viSe negativnog nego pozitivnog. | da bi donijele
nesto pozitivno Cesto se spominje kako roditelji moraju imat visoku razinu kontrole nad djecom koja
koriste te drustvene mreze, i internet generalno, i za koji sadrzaj ga koriste.

- Djeca provode previse vremena online u kuci. TinejdZerska dob posebice je problemati¢na zbog
tehnologije.

- Drustvene mreze mogu biti pozitivne ako postoji jasna granica. Ono $to je pitanje je onda koliko
su roditelji dodatno optereceni postavljanjem i tih granica i pravila, ali i kako to kontroliraju ako
kontroliraju.
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- Dijeci su postavljeni ,visi standardi“ Sto moraju nositi i kako moraju izgledati — povezano s materijalnim
statusom i bullyingom generalno Sto stvara onda i pritisak na roditelje ako im neSto od toga Sto je
potrebno ne mogu omoguciti iz nekog razloga.

dru$tvene mreze, internet, komunikacija, pritisak, utjecaj okoline, velika koli¢ina informacija,
postavljanje granica, granice, izgled, udovoljavanje zahtjevima djece, informacije na dohvat ruke (pozitivno i
negativno), gradenje povjerenja, stres, prijateljstvo vs. roditeljstvo, o¢ekivanja, ,ispravne® odluke.

,Apsolutno smo pod pritiskom donosenja odluka. Zato Sto je sad pitanje da li smo si to sami
nametnuli, ili nam drustvo namece. Jer vidim kod sebe da roditelji su previSe involvirani, tj. puno
viSe nego prije, ali mozda Cak ne uvijek da je to uvjetovano drustvenim nekim nametanjem. Kao da
Zele u svemu sudjelovati ¢ak i u onome $to uop¢e mu nije potrebno.“ Zagreb

,Danas imamo puno vise znanja o ovom djetetu, i puno viSe struja, i puno vise se promisljanja,
puno viSe informacija dolazi do nas, i samim time je teZe donijeti odluku, jer smo zapravo s toliko
toga bombardirani. Da, informacijama raznim, i isto tako smo bombardirani i samim obvezama koje
moramo napraviti, kako bi osigurali Zivot za to dijete.” Zagreb

,1e5ko pitanje ovoga pa mislim da bi suvremeni roditelji trebali najvise biti prilagodljivi s
obzirom i na suvremenu drustvu u kojem mi trenutno Zivimo.“ Zagreb

,Pa ja razmisljam ono $ta bi ono istaknuo, puno je tih vjestina koje bi roditelji trebali savladati i
osvijestiti, ali mislim da jedna od glavnih su komunikacijske vjestine, nauciti kako komunicirati
na topao nacin. Znaci postavljanje granica, ali uz uvazavanje osje¢aja i uvazavanje opcenito. Ne
ono my way or highway nego bas ono - ja mislim da je to, zasto misli$ da je to, objasniti zasto je to
takva granica. Jer mislim da su djeca puno pametnija nego $to mi mislimo i puno vise mogu
razumijeti, ako im se na lijep nacin nesto objasni.” Osijek

,Da li sebi stvaramo pritisak? Mislim da da, mislim da definitivno. Imamo veée moguénosti za
usporedbu sa drugima, Siroke informacije, puno viSe informacija od drugih ili od drustvenih
mreza i sl. | onda neminovno da se usporedujemo sa nekim idealima instagramskim, tik-tokovskim,
sl.“ Osijek

,Prije je Zivot bio jednostavniji i sporiji. Jesu, ali prije su neke, jer druge odluke bile teze, kako
prehraniti obitelj, tako da mislim da je viSe stvar toga da se drustvo u cjelini mijenja i da je puno
teze drzati korak sa tim i da to nije ono pritisak, toliko jesam li dobar roditelj, nego balansirati
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sve to. Aliima i nesto u ovome $to je ve¢ spomenuto, da zapravo puno viSe poticaja dolazi izvana.”
Osijek

,Ono Sto meni se €ini, da uz toliko puno informacija sa interneta i drustvenih mreza, da zapravo
roditelji sami sebi stvaraju taj pritisak o€ekivanja nekih od djeteta ili nekakvih percipiranih
opasnosti od vanjskog svijeta, koji nije bio toliko izrazen ranije. To je zapravo ono prvo pitanje o
kojem smo priCali ' pritisak. To je jedan novi oblik pritiska.“ Osijek

~Ja cijeli dan samo donosim odluke. Moja mama stvarno govori da to nije bilo prije, da ona nije
toliko morala sudjelovati u naSem odgoju kao $to mi danas sudjelujemo. Ujutro sam ve¢ donijela
naravno 10 odluka $to treba i kako treba.“ Koprivnica

,Da, ja smatram isto da je drugacije nego prije i da smo pod veéim pritiskom svi zajedno su i nasa
ocekivanja veca. lli mi imamo isto veéa ocekivanja od djece, neki drugi veéa ocekivanja od
nas, o¢ekivanja drustva...“ Koprivnica

,A sad su vecinom, pogotovo roditelji koji se tu blize u gradu, mislim da djeci su kompletno ispunjeni
dani i bas to jedan drugom radimo pritisak.“ Koprivnica

»Mislim da se nikom ne moze re¢i konkretno da je odgovoran. Roditelj, drustvo, roditelj od
roditelja ili... Ne znam, nekak' te... Sve nekak' to ide ili spontano ili se mi izgradujemo kroz to
roditeljstvo. Gledajuci sebe, ne znam, uzima$ model svojih roditelja.“ Koprivnica

"Roditelji su roditelji zato §to su uceni. Odgovor? Alati su introspekcija i postavljanja granica za
sebe." Rijeka

"Apsolutno. Nacin Zivota, utjecaj medija, okoline, vrSnjaka, dostupnih informacija djeci, naravno da
se podlijeze pritisku u donoSenja odluka." Rijeka
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Osnovna pitanja postavljena svakoj grupi sudionika:

1. Je li izazovno za danasnje roditelje ispuniti djetetovo slobodno vrijeme? Kako sadrZajno
balansirati slobodno vrijeme? Kad govorimo o slobodnom vremenu, mozemo govoriti o
strukturiranom, nestrukturiranom i koriStenju tehnologija (za zabavu)?

2. Sve to $to djeca koriste u svoje slobodno vrijeme, bez obzira na to je li strukturirano, nestrukturirano
ili je potreba tehnologije, kosta i novaca i vremena. Npr. odlazak u kino cijele obitelji, odlazak na izlet
u prirodu je veliki izdatak jednako kao i bavljenje sportom, glazbom i drugim aktivnostima. Sto mislite
da bi pomoglo roditeljima da se lakSe nose s financijskom nepriustivoséu i da osiguraju
djetetu slobodno vrijeme koje mu zele priustiti?

3. Kako vidite koriStenje digitalnih tehnologija u roditeljstvu? Koji su pozitivni, koji negativni
ucinci? Kako umanijiti negativne ucinke ako ih ima?

- TeSko je uskladiti aktivnosti kod roditelja viSe djece. Takoder, djeCje aktivnosti oduzimaju i vrijeme
roditelja. Financijsko opterecenje koje razliCite aktivnosti donose se javlja kao problem.

- Osim §to su roditelji izmoreni od pracenja svih aktivnosti i djeca su umorna od zahtjevnosti aktivnosti na
koje idu. Posebice ako se te aktivnosti odvijaju svaki dan ili djeca idu na vise razlicitih aktivnosti.

- Tehnologija kao dvosjekli ma¢: omogucava pristup edukativnim sadrzajima i razvija digitalne vjestine, ali
djeca puno slobodnog vremena provode na tehnoloSkim uredajima i internetu i na nekvalitetnom
sadrzaju. Roditeljima je teSko postaviti granice ako sami Cesto koriste uredaje zbog posla ili zabave.

- Pozitivna strana tehnologije je da zahvaljuju¢i mobitelima roditelji imaju osjecaj vece sigurnosti jer mogu
kontaktirati dijete u bilo kojem trenutku.

- Ponovno se provlaci tema pritiska okoline i drustvenih mreza — o tome kako slobodno vrijeme djece treba
izgledati, gdje se mora putovati, druziti, na koje aktivnosti i¢i itd.

- Voucheri, od strane drzave ili poslodavca, predloZeni kao ideja za financijsko rasterec¢enje roditelja i
kvalitetno slobodno vrijeme za djecu. Organiziranje aktivnosti od strane udruga i zajednice.

- Ponovno je prisutna tema kontrole — roditelji imaju potrebu biti prisutni u strukturiranim i nestrukturiranim
aktivnostima svoje djece.

financijski pritisak, vremensko ulaganje, pritisak, oekivanja, balansiranje (vremena, sadrzaja,
kontrole), drustvene mreze i internet, opterecenje djece, kontrola, prisutnost, putovanja, sport, dosada,
raspored, organizacija, ,kreativnost se rada iz dosade®, sigurnost, sloboda djece, socijalizacija djece.
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,Danas imamo tisucu reklama razlicitih programa na koje moze$ upisati dijete i svi su najbolji. Svi
moraju biti daroviti, svi su...“ Zagreb

,oVe se placa, jer roditeljiima ogroman financijski izdatak i pritisak, zato $to danas djeca odlaze
na izlete, koje smo mi u osamdesetima samo mogli sanjati. Niko nije iSao u praznicima s mamom
i tatom u Milano. Danas je to djeci postalo normalno, nego puno se viSe putuje, puno se vise djeci
pokusa i viSe stvari.”

,Mozete nekakve stvari zajednicki raditi, nekakve stvari s djecom. Meni su recimo super usluge
koje se mogu ugovarati sad ne znam prek' maila, whatsappa sa doktorom, sa Skolom, sa vraticem.
Brze." Zagreb

,Pa ne znam, ja bih rekla da je mozda izazov na roditeljima Sto se tice slobodnog vremena
djeteta vise Sto se tice kvalitete nego kvantitete, jer tu stvarno mislim da ima jako puno raznih
aktivnosti s kojima se djeca mogu baviti, ali mislim da je to ipak teze roditeljima naéi vremena
opcenito za to slobodno vrijeme njihovo i onda svo vrijeme koje oni imaju visSe manje
usmjeravaju bas na to djecu.” Zagreb

~Ja mislim, mozda pitanje o kojem razmisljam - da mozda ta rije¢ 'ispuniti' nije bas, mozda
bi bilo vise nekako 'voditi'. Jer ispuniti je nesto Sto je kao prazno pa treba popuniti. Kao
mozda bi bila rije¢ bolje reorganizirat, koordinirat, vodit, ali nekako ispuniti mi je kao da mi
nije... Kao da nesto nedostaje. Zagreb

~Ja mislim da je izazovno, mozda ja ne bi rekla da je izazovno ispuniti, ali mislim da je mozda
izazovno kvalitetno provoditi. MoZda bi to bilo puno, ja bar, iz mojeg iskustva, neko kvalitetno
provoditi. Da (roditelj) moZe biti prisutan jer smo svi ¢esto puta umorni od posla od svih podrazaja
i informacija, da moze$ biti prisutan, da moZe$ biti ono nekakav radostan i vodit taj cijeli proces, da
moze$ biti ono nekako adekvatan.“ Zagreb

,Okej, ja imam dijete u predskolskoj dobi, pa nemamo jo$ toliko problema s tim, ali primje¢ujem u
skoli da djeca ili imaju previse slobodnog vremena u smislu nestrukturiranog slobodnog
vremena, ili imaju previse obaveza. Rijetko naidemo na dijete koji ima jednu aktivnost na koju
ide, tipa ide na nogomet. | to je to.“ Koprivnica

,Ne, znaci nedostaje te slobodne igre. Djeca se povezivala, stvarala nekakve odnose,
organizirala sami svoju strukturu, iSla, znaci sad se ima nesto da je organizirano i oni su zapravo
manjkavih sposobnosti. Kad imaju nekog vremena, ne zna to¢no kako bi, kad bi se to sami radili...
Kreativnost se rada iz dosade.“ Koprivnica

,Kako ¢e$ svoje obaveze posloZiti i kad dodes u kuci kako ¢e$ ga animirati. Ma da, moje miSljenja
je da ne treba cijelo vrijeme animirati djecu u kuci i zabavljati. Mislim da djeca trebaju nauciti se i
sama zaokupiti sa neCim. Razvijati kreativnost. Tako je. Nestrukturirana, slobodna igra.” Rijeka
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,Uvijek postoji problem toga Sto nema dobrih mjesta za nestrukturirano druzenje. Znaci nema
bas mjesta gdje se roditelji osjecaju sigurno pustiti svoje dijete da se igra sa drugom djecom.
Okej, ili to da neki roditelji nadgleda, ali opet se to teSko organizirat, ko ¢e pazit, ko ¢e... | ono $to
primjecujem kod tih nekakvih slobodnih aktivnosti je Cesto strah od roditelja da se djeci nesto ne
dogodi.” Rijeka

, mislim da je izazov isto tako izbalansirati, ukoliko obitelj ima viSe djece, razliCite dobi, razliitih
interesa i potreba, onda je to ono... JoS neki dZzoker iz rukava moras izvu¢' negdje. To je ono dodatni
izazov i jednostavno tu roditelj nema kapaciteta jednako sudjelovati u svemu niti popratiti.“ Rijeka
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Osnovna pitanja postavljena svakoj grupi sudionika:

1. Prepoznajete li neke skupine roditelja kojima je roditeljstvo izazovnije? Mislimo na skupine koje
imaju smanjene razli¢ite resurse, odnosno vece izazove od nekih drugih skupina roditelja? Koje su
to skupine roditelja?

2. Zasto smatrate da je njima roditeljstvo izazovnije? Po ¢emu je izazovnije?

3. Koje konkretne mjere se mogu donijeti da se tim roditeljima olaksa roditeljstvo? Cija je to
odgovornost?

- Jednoroditeljske obitelji, roditelji s financijskim izazovima, roditelji viSe djece te roditelji djece s posebnim
potrebama Cesto su prepoznati kao oni koji se suoCavaju s najvecim izazovima.

- U veéim gradovima, poput Zagreba, situacija je bolja, ali u manjim zajednicama nedostaje osnovnih
resursa poput logopeda, psihologa i terapijskih centara.

- Sustav je Cesto neefikasan, nepovezan i preopterecen, Sto otezava ostvarivanje prava.

- Roditelji se bore s uskladivanjem poslovnih i obiteljskih obveza, posebno ako rade u smjenama ili nemaju
podrsku partnera.

- Financijski troSkovi i vremenski zahtjevi €ine pristup uslugama te$ko ostvarivim za mnoge obitelji.

- Potencijalne mjere za pomo¢ ovise o boljoj koordinaciji medu sustavima i uvodenju evaluacijskih planova,
osnazivanje udruga da popune praznine te poboljSanje dostupnosti resursa i usluga u manjim sredinama.

jednoroditeljske obitelji, marginalizirane skupine, siromastvo, kapaciteti, uskladivanje
poslovnog i privatnog Zivota, podrska, dostupnost usluga.

"Znaci u Slavoniji apsolutno nista nije dostupno. Svi ljudi iz Slavonije moraju i¢i ovdje. Djeca,
koja su neuroriziéna, nema nista za procjenu u Slavoniji." Zagreb

"Znam puno ljudi koji svoju djecu ne vode ni logopedu, ni radnom terapeutu, ni psihologu, jer
nemaju tu moguénosti, jer nemaju financijskih moguénosti." Zagreb

"Mislim da je to jedan dosta veliki prostor za nevladine udruge da udu sa svojim projektima. Jer
korisniku nije bitno jer je to sustav ili je to neka udruga." Zagreb
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"Ne znam je lito ispravno redi, ali roditelji snizenih kapaciteta... Imam ljude koji imaju nizak stupanj
obrazovanja, ali nema nikakve teskoce. Al bas neki ljudi koji imaju sniZzene kapacitete, stupaju u
te neke odnose, pa dobiju djecu, a zapravo imaju nekakve kapacitete, ne vjerujte samo na sebe."
Zagreb

"Roditelji s invaliditetom imaju sve izazove koje ima svaki drugi roditelj, ali i dodatne
izazove, poCevsi od same odluke da postanu roditelji, gdje se susrecu s predrasudama, pa ¢akK i
od sustava zdravstva." Zagreb

"Roditelji djece s posebnim potrebama nemaju odgovarajucu infrastrukturu, ¢ak ni za kratkotrajnu
brigu o djeci dok se roditelji odmaraju.” Zagreb
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