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Postovani.
Po primitku Vaseg upita odgovaramo na isti.

U naSem rodilistu radimo iskljucivo u skladu s pravilima i smjernicama struke, dakle
uputama HZJZ-a. Slijedimo smjernice ,,up to date* nase struke osiguravaju¢i maksimalnu
sigurnost novorodenceta i majki rodilja i njihovih obitelji, vode¢i se zdravim razumom.
Prema uputama:

-~ svaki odjel mora osigurati odredene kapacitete za opservaciju koji ¢e sluziiti za smjestaj
pacijenata do dolaska PCR nalaza;
- prije prijema hitnih pacijenata na odjel i drugih koji ne pokazuju simptome, isti prvo moraju
biti smjeSteni u opservaciju te im mora biti u¢injen bris/test na SARS-CoV-2;
-tek po dobivenom nalazu testa pacijent ¢e se smjestiti:

- na odgovarajuci odjel-ako je nalaz testa na SARS-CoV-2 negativan.,

- uodjel za izolaciju ako je nalaz testa na SARS-CoV-2 pozitivan;™
Navedena uputa je obvezna od 23.listopada 2020. do opoziva ili izmjena/dopuna.
Stoga svi SARS-CoV-2 pozitivni pacijenti bez obzira imaju li simptome ili ne ukljuéujuéi
trudnice, rodilje i njihovu novoroden¢ad moraju biti opservirani do primitka rezultata briseva
na SARS-CoV-2.
[sto vrijedi i za sve pacijente koji su u samoizolaciji bez obzira na negativan test ili
simpptpmatologiju.
Napominjemo da je test na SARS-CoV-2 dijagnosti¢an 48 sati . a ako je ranije u¢injen mora
se ponoviti.
Sadasnji val pandemije je nepogoda svjetskih razmjera i pred zdravstvene radnike
svakodnevno postavlja nove zahtjeve. Posebnu paznju skrb i lije¢enje moraju imati trudnice,
rodilje i novorodencad kao posebno osjetljiva populacija.
U naSem smo rodilistu u skladu s smjernicama oformili posebne prostore za observaciju kako
za trudnice, rodilje tako i za novorodencad.
Rodilje koje imaju simptome i koje imaju pozitivan test na SARS-CoV-2 poradaju se u
posebnoj radaonici ili u posebno za taj dogadaj pripremljenoj operacijskoj sali ako se radi o
carskom rezu, uz sve propisane epidemioloske mjere. Novorodenc¢ad se zbrinjava u prostoru
Neonatologije i observira, uzima bris na SARS-CoV-2 onoj novorodencadi ¢ije su majke
bolesne, SARS-CoV-2 pozitivne , ¢ije su majke ¢ak i negativne ali su u samoizolaciji i nakon
uvida u nalaz brisa. a to je uglavnom unutar prvih 24 sata odlucuje se o daljnjem postupku u
skladu s op¢im stanjem novorodenceta i nalazom brisa. Ukoliko je i novorodenée pozitivno
na SARS-CoV-2, novorodence ulazi u rooming in, kontakt i dojenje kod majke. Ukoliko
majci koja je na o€igled zdrava i negativne epidemioloske anamneze stigne pozitivan bris



tada se i novorodenceta odmah uzima bris na SARS-CoV-2. Medutim ako je novorodende
negativno na SARS-CoV-2 a majke znagajno bolesne (zbrinjavali smo dvije rodilje 1 dvoje
novorodencadi s iizrazenim simptomima bolesti COVID-19), majke se uglavnom boje da ne
zaraze svoje novorodence, brinuci za sigurnost svog novorodenéeta i tada se pristupa
dogovoru kako da se novorodence hrani. Majci se izloZe svi stavovi o dojenju svih svjetskih
relevantnih subjekata i tada ona odlu¢uje. Jedna rodilja je odlucila izdajati se a da
novorodence bude smjesteno kod najbliZe rodbine dok prode period izolacije ( u ovom
slucaju je ro iznosilo jo§ par dana nakon otpusta iz rodlista jer je majka dogla bolesna u
rodiliSte ) a potom staviti dojiti svoje novorodenée, §to je i u¢inila i dijete sada jako dobro sise
Sto smo utvrdili razgovorom s majkom nakon otpusta iz rodilista. Druga rodilje je morala biti
dulje vrijeme nakon otpusta iz rodilista u izolaciju ( buduéi da joj je krace bila bolesna
prilikom dolaska u rodiliste ) te je takoder odlucila da njeno novorodence bude kod njene
majke dok prode period izolacije a tada je tada je nastavila dojiti i sada doji svoje
novorodence. Naravno savjetovana je majkama primjena svih epidemioloske mjere. .
Takoder smo ju kontaktirali telefonom i popratili proces njenog ozdravljenja, stanja
novorodenceta i dojenje.

Napominjem da se majkama objasni termin izolacija i da je 10 dana. .

Majka ¢iji je bris negativan kao i novorodenéadi po dolasku nalaza brisa , novorodendad idu
na kontakt, dojenje, rooming in.

Majke kojima je odredena samoizolacija i kojima takoder objasnimo temin samoizolacija
koja je 14 dana, slijede isti obrazac ovisan o nalazima briseva majke i novorodenceta.

Akos u i majka i novorodence negativni, majci su ostvaruje kontakt koze na koZu nakon
dolaska nalaza, ostvaruje dojenje i u rooming inu su majka i novorodence. I ovdje su
savjetovana primjena strogih epidemioloskih mjera.

Ako je majka u samoizolaciji pozitivna a novorodence takoder slijedi se prethodno opisani
obrazac i dogovor s majkom.

Ukoliko se majke opcenito odluce da se izdajaju dok ne prode period izolacije li
samoizolacije i da novorodene dobiva zamjensko mlijeko , savjetuje ima se da izdajanjem
zadrze laktaciju, $to zbog laktacije; §to zbog izbjegavanja upale dojki.

Do sada smo imali 9 SARS-CoV-2 pozitivnih majki, dvije znacajno bolesne, nekoliko bez
simptoma i nekoliko u samoizolaciji. Rodeno je 10-oro novorodencadi. Jedno je novorodence
bilo SARS-CoV -2 pozitivno, od majke koja nije imala bris kod dolaska , najvjerojatnije
zarazeno od majke na kontaktu ,.koza na kozu* sudeéi po vremenskom razmaku i rezultatima
brisa.

Dakle iz gore opisanog je vidljivo koliko je nepredvidljivih situacija i varijanti koje
iskrsavanju u pra¢enju i observaciji pacijenata u ovoj pandemiji.

Stoga ulazemo maksimalne napore drze¢i se smjernica da novorodenéad i majke budu sigurne
| da druga novorodencad i majke koji nemaju pozitvne briseve sigurno i zdravi napuste
rodiliste naravno

Ostvarivsi ishranu novorodenceta na prsima majke. To i uspijevamo.

Povratnu informaciju dobije u kontaktima telefonom s majkama koje mi zovemo a i one nas
nakon Sto su otisle kuéi.

Moram navesti i naglasiti da su ovo privremene mjere. Ove mjere su podloZne promjenama i
na svakodnevnoj ., case to case™, u skladu s smjernicama. Cim poéne jenjavati pandemija ili
cijepljenje ostvari uc¢inak. vratiti ¢emo se na nacin rada kako smo radili prije pandemije.
Stoga izjava na HRT-u u emisiji ,.Zdrav zivot™ naSeg djelatnika nije to¢na. Pogotovo dau
Hrvatsko] postoji stav da se dijete treba odvojiti od majke 10-14 dana ali nastaviiti s
dojenjem tako da se majka izdaja.

Mi u svom radu slijedimo smjernice i monitoriramo prosirenost pandemije u nasoj domovini,
svijetu, nasoj lokalnoj sredini,, prilagodavamo se borbom protiv pandemjie osiguravajuéi
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maksimalnu sigurnost novorodencadi, majki. njihovih obitelji a sbve u skladu s smjernicama
nase struke.
S poStovanjem,

Ravnatelj Opce bolnice Bjelovar
2rim. Ali Allouch, dr. med. spec. opée kirurgije
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