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Sadrzaj publikacije temelji se na seriji infografika o prehrani dojencadi i
male djece u kriznim situacijama (IYCF-E), 2021. koje je izradila
Radna skupina za prehranu dojencadi u kriznim situacijama (IFE-CG).
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Ured UNICEF-a u Hrvatskoj je, u suradnji s udrugom
Roditelji u akciji - Roda kao implementacijskim partne-
rom u projektu Odrastanje - pristup informacijama o
zdravlju, prehrani i odgovornoj skrbi, resursima i podrsci
za primarne skrbnike djece 0-6 godina iz Ukrajine, preveo
i pripremio seriju infografika ,Prehrana dojencadi u kri-
znim situacijama” izradenih od strane IFE Core Group' za
nacionalna zdravstvena tijela, donositelje zdravstvenih i
prehrambenih politika, strukovne udruge, medunarodne
i humanitarne organizacije, civilnu zastitu, potencijalne
donatore, medije i druga tijela i osobe koja rade na
pripravnosti i odgovoru na krizne situacije, kako bi ucin-
kovitije uspostavili sustav podrske prehrani male djece.

Tijekom zadnjih godina svjedocili smo nizu kriznih situ-
acija, od poplave u Gunji, migrantsko-izbjeglickog vala
tijekom kojeg je i velik broj dojencadi i male djece u vrlo
kratkom roku proSao kroz nasu zemlju, do potresa i pan-
demije COVID-19. Rat u Ukrajini dodatno je ucvrstio sta-
vove strucnjaka koji se angaziraju u kriznim situacijama
da je protokole za prehranu djece tijekom kriza potrebno
uciniti dostupnima i jasnijima. Ti protokoli odnose se
na razlicite dionike i sektore, oni ukljucuju donositelje

odluka, vladine agencije, medunarodne i lokalne nevladi-
ne organizacije, zdravstveni sektor, sektor obrazovanja,
roditelje, zajednicu, medije, donatore i druge.

U ovom dokumentu u sazetom obliku nalaze se odabra-
ni dijelovi uputa razli¢itim dionicima preuzeti iz serije
infografika ,Prehrana dojencadi u kriznim situacijama”
izradenih od strane IFE Core Group koje moZete nadi

na stranicama https://www.parentingincroatia.eu/

hr/za-strucnjake-na-terenu/ te su podrSka naporima
u osiguravanju da djeca u kriznim situacijama dobiju

potrebnu prehranu i podriku za svoj zdrav razvoj, uklju-
Cujuci promociju dojenja kao najboljeg nacina prehrane
u ranom djetinjstvu.

Ove upute, uz protokole za osiguranje optimalne prehra-
ne djece tijekom kriznih situacija, daju i upute za uprav-
lianje neprikladnim donacijama mlijecnih pripravaka, sto
je u dosadasnjim kriznim situacijama, pa i u Hrvatskoj,
nerijetko bio izazov pomagacima i organizacijama koje
pruzaju podrSku na terenu.

2. DEFINICILJE | KRATICE

Definicije i kratice koje se koriste u dokumentu:

Novorodencad - Djeca od rodenja do dobi od mjesec
dana.

Dojencad - Djeca od rodenja do navrSenih dvanaest
mjeseci.

Mala djeca - Djeca u dobi od jedne do tri godine.
Iskljucivo dojenje - Prehrana samo humanim mlijekom.

Zamjensko mlijeko - Sve vrste mlijeka koje nisu hu-
manog podrijetla, tvornicki mlijecni pripravak. Tvornicki
preradeno zamjensko mlijeko koje se dijeli na pocetnu
i prijelaznu hranu za dojencad. Pocetna hrana za do-
jencad - Prema Uredbi 609/2013 hrana namijenjena
dojencadi u prvim mjesecima Zivota koja sama za sebe
zadovoljava prehrambene potrebe takve dojencadi do
uvodenja odgovaraju¢e dodatne prehrane. Prema pre-
porukama WHO ta hrana je namijenjena djeci mladoj
od Sest mjeseci. Prijelazna hrana za dojencad - Prema
Uredbi 609/2013 hrana namijenjena dojencadi kad se
uvodi odgovaraju¢a dodatna prehrana i koja predstav-
lia osnovni tekudi element u sve raznolikijoj prehrani
takve dojencadi. Prema preporukama WHO ta hrana je

namijenjena djeci od Sest mjeseci nadalje.

Prehrana zamjenskim mlijekom - Prehrana samo
mlijekom koje nije humanog podrijetla.

Dohrana - Cvrsta ili poluévrsta hrana koja se dodaje
prehrani djeteta nakon Sest mjeseci.

Kratice u ovom dokumentu nisu prevedene na hrvatski
jezik zbog lakSeg snalaZenja u drugim medunarodnim
smjernicama i dokumentima u kojima cete ih nalaziti na
engleskom jeziku.

- Svjetska zdravstvena organizacija

- preventivne i kontrolne mjere za zaraze
(engl. Infection prevention and control)

- Operativne smjernice za prehranu dojencadi
i male djece u kriznim situacijama (eng. Operational
Guidance on Infant Feeding in Emergencies)

- Zamjensko mlijeko (engl. Breastmilk substitute)



- Prehrana dojencadi i male djece (engl. Infant
and Young Child Feeding)

- Prehrana dojencadi i male djece u kriznim
situacijama (engl. - Infant and Young Child Feeding
in Emergencies)

- standardni operativni postupci (engl. Standard
operating procedures)

- Medunarodni pravilnik o nacinu
reklamiranja i prodaje nadomjestaka za majcino
mlijeko

- Kontakt djeteta s majkom “koZa na kozu”

- tvornicki mlijecni pripravak spreman za upora-
bu (engl. Ready to use infant formula)

- tvornicki mlije¢ni pripravak u prahu (eng.
Powdered infant formula) tzv. zamjensko mlijeko

- Ujedinjeni narodi
- Fond Ujedinjenih naroda za djecu

- Agencija Ujedinjenih naroda za pomoc¢
izbjeglicama

- opskrba vodom, sanitarni sustav i
higijena (engl. water, sanitation and hygiene)
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3. RANI POCETAK DOJENJA

U KRIZNIM SITUACIJAMA

Rano zapocinjanje iskljucivog dojenja spaSava Zivote.

U svakom trenutku - ukljucujudi i krizne situacije -
Zene imaju pravo na prenatalnu i postnatalnu skrb
zdravstvenih djelatnika koji imaju saznanja o dojenju
i koji ga podrzavaju.

STANDARDI PODRSKE
SZO | UNICEF preporucuju:

>

>
>
>

v

Neposredan kontakt koza na kozu nakon rodenja
Pocetak dojenja unutar jednog sata od rodenja
Isklju¢ivo dojenje u prvih Sest mjeseci zivota
Uvodenje nutritivho odgovarajuce i sigurne dohrane
kod djece starije od Sest mjeseci

Nastavak dojenja najmanje prve dvije godine Zovota
Odgovarajuca podrska

Dojenje bi trebalo biti prioritet tijekom humanitarnih akcija za zdravu i visokorizi¢nu novorodencad.

I—— & U kriznim situacijama dojenje spasava Zivote

Odgadanje pocetka dojenja i uskradivanje
kontakta koza na kozu dovodi majke i bebe u
ozbiljnu opasnost od:

» Neonatalnih infekcija, opasno niske tjelesne
temperature i Secera u krvi, slabijih otkucaja
srca i disanja te smrti.

> Stresa novorodenceta, isprekidane
povezanosti majke i djeteta, zanemarivanja
i napustanja.

» Smrtnosti majki, postporodajnog krvarenja,
postporodajne depresije.

» Poteskoca s dojenjem, kombinacija dojenja i
druge hrane, preranog prestanka dojenja.
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Uvijek se pridrzavajte
Medunarodnog koda i politike svoje
ustanove za hranjenje dojencadi.

Odgodite kupanje djeteta prvih
nekoliko dana.

Izbjegavajte bocice, dude varalice ili
bilo koju hranu i tekuéinu osim
majcinog mlijeka.

U kriznim situacijama majke mogu
biti pod vec¢im stresom nego inace i
njihovo samopouzdanje moze biti
naruseno. To moze odgoditi
naviranje mlijeka ili usporiti

protok mlijeka.

MozZete potaknuti proizvodnju
mlijeka na nacin da majci pruzite
osjecaj sigurnosti i podrske::

Slusajte majke
Pruzite medicinsku skrb punu
postovanja
Pohvalite ih i ohrabrujte
Zastitite privatnost i dostojanstvo
Poticite primjenu kontakta koza na
kozu
e Trazite pristanak prije bilo kakvog
dodira ili postupka
Kad je privremeno odvajanje
neizbjezno, pomozite majci da se
izdoji svaka 2 - 3 sata u Cistu caSicu
namijenjenu hranjenju.

Kako vi mozete podrzati rani pocetak dojenja?

Tijekom trudnoce

Odmah nakon rodenja




U prvom satu

Prvi dan

Djeca niske porodajne
mase ili nedonoscad

Omogucite klokan-

metodu (KMC) i strpljivo

vjezbajte ¢in dojenja.
Nakon poroda carskim rezom

Isprobajte lezeci polozaj,

leZanje na boku ili polozaj

nogometne lopte. Pokazite

drugima kako mogu pomoci

majci da sigurno drzi dijete

u kontaktu koza na kozu.

Prilikom otpusta

Majke s invaliditetom ili
majke s potesko¢ama zbog
bolesti ili ozljede

(v Pruzite prakti¢nu pomo¢
majci pri dojenju ili
izdajanju mlijeka u ¢asicu.

Majke koje su dozivjele

seksualno nasilje

(/] Vazno je shvatiti da dojenje
moze pobuditi teska
sjecanja; pruzite skrb u
skladu s tom traumom.

Preminula majka

() Osigurajte darovano mlijeko iz banke humanog
mlijeka ili pronadite zdravu dojilju koja moze
dojiti bebu. U krajnjem slucaju, osigurajte
formulu za dojencad u skladu s operativnim
smjernicama za hranjenje dojencadi u kriznim
situacijama (OG-IFE).

Kad je dodatna hrana medicinski neophodna

(V) Dodatnu hranu treba davati samo kad je to
medicinski neophodno, sto odredi
zdravstveni djelatnik educiran za pruzanje
savjeta o dojenju. Majc¢ino mlijeko je uvijek
najbolja opcija.




4. PREHRANA DOJENCADI TIJEKOM Upute za nastavak dojenja u sluéaju izbijanja bolesti?

IZBIJANJA ZARAZNIH BOLESTI

U svakoj kriznoj situaciji — uklju€ujudi izbijanje zaraznih bolesti - procijenite i djelujte kako biste
zastitili prehrambene potrebe i skrb o dojenoj i nedojenoj dojencadi i maloj djeci.

M Adresirajte neto¢ne i nepouzdane

Predvidite i procijenite utjecaj izbijanja bolesti na prehranu dojenéadi i male djece (IYCF) informacije o dojenju i promicite
vaznost dojenja za dojencad

Budite svjesni utjecaja izbijanja bolesti i rizika za dojencad i malu djecu

M Podrzite majke koje Zele ponovno g
. &= Neprikladne donacije i zapoceti s dojenjem kako bi
PrekInUte USIuge m F nekontro“rana distribucija Za§t|t||e SVO]e dO]enée Od Zarazn'h
savjetovanja L —X : . S I 2 Sirenje neto¢nih i
6} S zamjenskog mlijeka (BMS) ) bolesti
na temu IYCF-a m@ i nepouzdanih <

S~ informacija M Osigurajte boravak dojene djece s - “

. T I
Neprikladni ili o o prijenosu bolesti majkama u bolnici
proturjeéni savjeti . L majke ! SPosoy,
o dojenju ili : 3 » qenie Ucinka Pr, °~?t,-o M Podrzite majke koje doje, a zbog

odvajanju djeteta ' K '{’&,'/ "%,_ Prekid bolesti su loSeg opceg stanja

od majke od e XN + pristupa
strane pruZatelja Povecan rizik od Y "0‘6 @ zdravstvenoj

zdravstvenih |.:'othra'n].enost|, . % Za¥titi
usluga/savjetnika obolijevanja i smrtnosti GS%

u dojencadi i male djece




Upute za alternative u slucaju izbijanja bolesti

Dobra opcija

>

OG-IFE-a

Milijeko iz banke mlijeka
u skladu s klju¢nim uvjetima

Najbolja alternativa

Dobra opcija

Izdojeno majcino mlijeko

Zamjenska dojilja

(kad dijete doji druga Zena)

Posljednja opcija

Zamjena za majcino mlijeko
pomocu Casice/zlicice

& Razdvajanje od majke

Uzrokuje znacajan stres, Steti
mentalnom zdravlju, narusava razvoj,
slabi zastitni u¢inak maj¢inog mlijeka
od zaraznih bolesti, nosi visok rizik od
prestanka dojenja i veliko opterecenje

za zdravstvene sustave.

Sto je dojenée mlade, rizik je vedi.

Razdvojenost je privremena

Zastitite odnos majka-dojence

& Prekid dojenja

Povecava kratkorocni i dugoroc¢ni morbiditet
i smrtnost, moze smanjiti stopu dojenja
u opcoj populaciji, narusava zdravlje i
dobrobit majki, slabi potencijal majki za
brigu, povecavajudi rizik od zlostavljanja,
zanemarivanja i napustanja dojencadi.

Rizici su povecani u &
humanitarnim okruzenjima.

Prekid je privremen

Zastitite odrzanje dojenja




5. PREHRANA ZAMJENSKIM MLIJEKOM -
PLANIRANJE | UPRAVLJANJIJE Osmislite i isplanirajte program

U KRIZNIM SITUACIJAMA Dugoroéno prihvatljiva 2 upra."lla“!a hra.r.'le“lem
prehrana zamjenskim zamjenskim mlijekom
mlijekom

Individualnom procjenom provjerite jesu li

Razvijte standardne

ispunjeni uvjeti za BMS podrsku? ~  Dijete nije dojeno prije
operativne postupke (SOP)

. . e . o krizne situacije
Potrebe za zamjenskom prehranom trebaju se odrediti individualnom procjenom od strane kvalificiranog ]

zdravstvenog djelatnika koji je osposobljen za dojenje i hranjenje dojencadi. ¥ Zamjenska prehrana za HIV

U kriznim situacijama, upotreba BMS-a ovisno o
situaciji zahtijeva uskladenu kombinaciju odrzive skrbi

¥ Majka je preminula ili je

. ses v o . . . 7o v . o . . dsut

Sigurniji nacini hranjenja nisu mogudi Krat.korosna pr.l.hvatljlvost hranjenjem a OUSUknad i struéne podrske kako bi se osiguralo zadovoljenje
zamjenskim mlijekom Ruet. 0 zdravstveno prehrambenih potreba nedojene djece i kako bi se
@ Izdojeno majtino mlijeko @ Majka je tedko bolesna ‘, sta.nje. ' smanjili ri'zici za svu djecu (ukljuéujuéi dojenu djecu)

) Ponovni povratak na (isklju¢ivo) dojenje - . o Majka je odbacila zbog neprikladne upotrebe BMS-a.

relaktaciia + Relaktacija (sa zamjenskim mlijekom dojence
| 0 kao dodatkom) @ e ceuml g a. Razvijte SOP u bliskoj suradniji s tijelom za

Dojenije od st d Zene koja nij Y Zrtve seksualnog i rodno inacii Ei .
Q m(;]jekzjzjzteiarane zdrave Zene koja nije | demed s sl jstovanog nas%rlja ko?rdln?cuu IYCF-E i UNICEF o‘m.' ' '
Q 5 o i banke b o ~  Povecanje zaliha mlijeka za povratak na @) [ efa ek e b. Osigurajte da SOP na ong\{arajua naC|.n gbuhvatl

arovano mlijeko iz banke humanog mlijeka iskljuivo dojenje (< 6 mj.) e sve elemente programa umjetnog hranjenja u

v korod - skladu s Operativnim smjernicama za prehranu
Kratkorotno odvajanje dojencadi i male djece u kriznim situacijama.




_e Procijenite jesu li ispunjeni higijenski uvjeti za pripremu BMS-a 3 Nabavite pribor za hranjenje, pripremu i skladiStenje

/D

e L. Zamjensko mlijeko Gotovo zamjensko Potrebna oprema ¥ Mijerica za BMS
Potrebni higijenski uvjeti u prahu (PIF) mlijeko (RUIF) ¥ Casai #li¢ica za hranjenje (otvorene, bez nastavka, ¥ Kutija za sigurno Euvanje BMS
. ) jednostavne za Cis¢enje) ¥ Pitkavoda
Pitka voda za pripravu - ¥ Deterdzent za pranje suda ¥ Lonac za kuhanje s poklopcem
Tekuéa voda za pranje ruku Da Da + Papirnati rucnik + lzvor topline
Cisto i suho skladistenje Da Da @ Blisko suradivati s odjelom zaduzenim za WASH (voda, sanitacija i higijena). Pobrinite se da
su dostupni higijenski prostor i oprema za ciS¢enje i pripremu, ukljucujudi pitku vodu.
Izvor topline za grijanje Da Da
0 Gdje je to primjenjivo, potrebe za priborom za ciS¢enje mogu se smanjiti upotrebom
L Da jednokratnih casa.
Oprema za pranje (pitka voda Da - . X . L.
i sudoper / posuda za pranje) Upotrebljavajte jednokratne agice ako izvor @ Kod koristenja zamjenskog gotovog mlijeka izbjegavate rizike povezane s nedostatkom
topline i prostor za pranje nisu osigurani. Ciste vode i pribora.

Da  Osigurajte set Osigurajte hranjenje na

~ g Moze li se BMS set nabaviti kako bi se Osigurajte podrsku
licu mjesta

osigurala higijenska priprema kod kuce? ] ] ] ] . e . .
Kod osiguranja prehranom zamjenskim mlijekom, planirajte i usluge podrske:

+ Edukacija i prakti¢na demonstracija higijenske pripreme i ¢uvanja BMS-a i hranjenja u ¢asici. (1)
+ Individualno savjetovanje o IYCF-u, ukljuujuéi dohranu, ako je primjenjivo.

® « Pradenje rasta.

Odgovarajuci BMS koji je oznacen na jeziku skrbnika i u skladu je s Medunarodnim kodom. L) « Pristup zdravstvenim uslugama.

Diskretno osigurajte BMS i odgovarajuce zalihe (BMS set)

1 Nemojte poticati upotrebu bocica za hranjenje zbog visokog
rizika od kontaminacije. Kad boce upotrebljavaju njegovatelji,
pomozite ublaZiti rizike.




~ Uputezapripremu fé B é N N @

dijete sigurno hraniti

Pruzite savjete i putem direktne podrSke demonstrirajte kako

Zamjensko Gotovo
Koraci mlijeko u zamjensko
prahu (PIF) mlijeko (RUIF)
o Temeljito perite ruke sapunom i vodom najmanje 20 sekundi. DA DA
e Pazljivo sterilizirajte pribor za hranjenje (npr. ¢aSicu) i ostalu opremu. DA DA
Osigurajte ¢istu povrsinu za pripremu.
Prokuhajte svjezu, Cistu vodu. Ostavite pokrivenu vodu da se ohladi na najmanje
9 70 °C. Savjet: Za 1 litru vode potrebno je oko 30 minuta da se ohladi na 70°C - DA NE
nemojte Cekati duZe.
Slijedeci upute za pripremu, pomijesajte to¢nu kolic¢inu vruce vode s to¢nom
0 koli¢inom praha u ociséenoj i steriliziranoj mjernoj salici (pomocu mjerice DA NE
koja dolazi uz proizvod).
e Dobro promijesajte ociS¢enom i steriliziranom Zlicom. DA NE
o Ohladite pripremljenu tekuéinu dok ne postane mlaka (ne vruéa) kad je DA NE
kapnete na unutarnju stranu zgloba.
0 Zamijensko mlijeko ulijte u ociS¢enu i steriliziranu ¢aSicu za hranjenje i DA DA
ponudite je dojencetu.
9 Bacite svu hranu koja nije pojedena u roku od 2 sata (pomije3ajte s vaSom DA DA
hranom ili je vi pojedite ili je ponudite starijem ¢lanu obitelji).
Q Nakon upotrebe temeljito oCistite pribor za hranjenje i pripremu. DA DA

Uspostavite redoviti raspored kontrole
(svaka dva tjednaili esce)

@/nn q) Q

v. . . Provjerite dobrobit
Pratite rast Pruzite savjete o prehrani majki
i zdravstveno stanje dojencadi i male djece i drugim

temama (po potrebi)

Ponovno procijenite potrebu

zamjenske prehrane i Uputite na

dodatne sluzbe

mogucnost sigurnijih opcija Ponovna opskrba )
(npr. relaktacija) BMS-om (po potrebi)
Zapamtite! Sli¢no kao i lijekovi, BMS moze biti neophodan i spasiti Zivot, ali se mora davati

pazljivo, samo kad je to potrebno i pod strogom kontrolom i nadzorom.
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dok se dijete ne pocne hraniti majcinim mlijekom
ili dok ne napuni najmanje 6 mjeseci

BMS je potrebno osiguravati dokle god je to dojencetu potrebno.

Zdravstveni radnici imaju profesionalnu odgovornost zastititi, promovirati i podrzati preporucene prakse
za prehranu dojencadi i male djece. Dojenje spasava Zivote u kriznim situacijama. Medunarodni kod o
reklamiranju nadomjestaka za maj¢ino mlijeko obavezuje nas da zastitimo majke, skrbnike i njihovu djecu od
Stetnih marketinskih praksi vezanih uz BMS, sve dok su djeca pod Vasom skrbi. Kod je osobito vazan u kriznim
situacijama.

Zdravstveni radnici trebaju se u svakom trenutku pridrzavati
Medunarodnog koda.

ZAMJENA ZA MAJCINO MLIJEKO | OSTALI
PROIZVODI U DOMENI MEDUNARODNOG KODA

Tijekom kriznih situacija:
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BN oo domcie

Donacije i nekontrolirana distribucija sljedecih proizvoda ugrozavaju dojencad:

e Zamjene za majcino mlijeko, uklj. pocetnu hranu za dojencad, prijelaznu hranu za dojencad i tzv. mlijeko za rast

e Ostali mlijecni proizvodi, npr. mlijeko u prahuili tekuce kravlje mlijeko, sojino mlijeko, evaporirano ili
kondenzirano mlijeko, fermentirano mlijeko ili jogurt.

o Dijecji ¢ajevi, sokovi i vode koji se reklamiraju kao da su prikladni za dojencad mladu od Sest mjeseci.

e Bocice, dude za bocice, izdajalice

o Bilo koja komercijalna hrana koja se reklamira kao prikladna za dojen¢ad mladu od Sest mjeseci.
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Donirani proizvodi ¢esto:

PO-)

o Krse Medunarodni kod.

e Nisu sigurni (istek roka, pogresna
vrsta, nepouzdana kvaliteta itd.).

e Dolaze u prevelikim koli¢inama.

¢ Imaju oznake na pogreSnom
jeziku.

e Nisu isporuceni na pouzdan nacin.

o Nisu higijenski prihvatljivi za
krizne situacije.

e Remete proizvodnju mlijeka u
dojilja.

e Ne sadrze upute, pribor i podrsku
koja je majkama potrebna za
hranjenje dojencadi ovisne o
zamjenskoj prehrani.

povecavaju hranjenje BMS-om, pothranjenost, bolesti i smrt.

o Donacije i nekontrolirana distribucija izravno ugrozavaju dojenje,
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SO E EN T CEL LERC LT ETS T8 Za kijuéne dionike: znate i koja je vasa uloga?

0 Nikad nemojte traziti donacije ovih proizvoda. @ Budite svjesni smjernica na snazi @ Prijavite sve pozive, ponude ili stvarne donacije (uklj. online medije) nadleznom tijelu.

Ako ste

drzavni, zdravstveni i nutricionisticki koordinatori sektora i partneri: @ 6 @
Za sektor sigurnosti hrane: @ Za carinu i kontrolu uvoza: @

e Podrzite i Sirite politiku koja jasno navodi da se neprikladne donacije nece prihvacati.

e Pobrinite se da postoji sustav upozorenja i pracenja krsenja/donacija. e Osigurajte da obroci uklju¢uju sigurnu i e Uspostavite mjere kontrole carine i
e Stalno osvjestavajte kljucne dionike, uklj. druge sektore i potencijalne donatore, o opasnostima donacija i primjerenu dohranu uvoza za provedbu vladinih smjernica
opce d'Str't.’.UC[J& . . o oo . . ) B e Osigurajte da je pomo¢ u hrani u skladu s e Vodite jasnu evidenciju i redovito

e Sustavno dijelite informacije, uklj. izvjeS¢a o krSenjima, za djelovanje (npr. provedbu) na nacionalnoj i Kodom i da zabranjeni komunicirajte o zaplijenjenim
globalnoj razini (npr. NetCode). proizvodi nikad nisu dijelom opée distribucije. predmetima (izvor, vrsta, koli€ina).

e Uspostavite radnu skupinu za prevenciju i upravljanje donacijama.
e Razvijte i distribuirajte zajednicku izjavu klju¢nim dionicima, uklj. medije, komunikacije, logistiku, donatore i
partnerske agencije.

Za medije @

Ako ste donatori: @ Za sektor djeéje zastite i socijalne skrbi: @ B s
e Nemojte traziti donacije ovih
e Financirajte sluZbe i potrepstine za e Nikad nemojte ukljuéivati BMS u standardne pakete ¢ Usvojite politiku donacija i distribucije. proizvoda.
spasavanje Zivota npr. hrana za hrane za obitelji. ¢ Odbijte zahtjeve za nabavu, skladitenje, @ @ o Sirite informacije koje
majke, kvalificirana potpora dojenju o Koordinirajte poslove s ostalim sektorima radi transport i distribuciju ograni¢enih proizvoda poticu korisnu pomoc i
i odgovarajuce usluge podrske pri pruzanja odgovarajuce podrike za hranjenje dojencadi bez sluzbenog odobrenja. obeshrabruje $tetnu pomoc¢.

hranjenju zamjenskim mlijekom. za odvojenu djecu i sirocad.



Otkrijte i upravljajte nesprijecenim donacijama

OO0

Kako se ponasati ako je neprikladna donacija ve¢ stigla? Vas odgovor je klju¢an u zastiti zdravlja i Zivota.
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Pocetak

Moze li se proizvod vratiti? pa

Je li proizvod prikladan za ponovnu upotrebu?

Smatra li se proizvod
odgovaraju¢com dohranom?

Proizvod zadovoljava nutritivne i sigurnosne
standarde i ne narusava upotrebu lokalne hrane.

Razmislite o ponovnoj upotrebi uz
postovanije nacionalnih standarda i

Neprikladni proizvodi ukljucuju bocice, proizvode preporuka.
pogresne vrste i kojima je istekao rok trajanja, koji ne
zadovoljavaju standarde Codexa Alimentariusa itd. @
Rasporedivanje
Povrat Izvadite mlije¢ne proizvode iz pakiranja prije no Sto ih odloZite.

Proizvod vratite donatoru
o njegovom trosku.

Eliminirajte funkciju bocica i duda na bocicama, npr. odsijecanjem vrha.

Obavjestavajte medije i javnost kako neupuéeni

novinari i politi¢ari ne bi senzacionalizirali i politizirali
pohranjivanje i uniStavanje donacija.

donacijama

Je li proizvod BMS koji je prikladan
za upotrebu?

Odgovarajuci BMS ukljucuje proizvode Da
kojima jos nije istekao rok trajanja,
ispravne su vrste i zadovoljavaju
standarde kvalitete.
@ Razmislite o

Plan upravljanja

MoZe li se intervencija opravdati i financirati?

Vazno je procijeniti moze li se trosak intervencije
opravdati (npr. troskovi ponovnog oznacavanja,
distribucije, troskovi dodatnih zaliha itd.)

ponovnoj upotrebi odgovarajué¢eg mlijeka

PAZLJIVO POTICITE PROCES DONOSENJA ODLUKA

Prikladne upotrebe:

e U pripremi kruha, keksa i kolaca koji se mogu
distribuirati.

OVISNO O KONTEKSTU

Ponovna upotreba

dohranu za dojencad stariju od Sest mjeseci.

e Zaprograme Skolske prehrane.

e Institucionalna potpora prehrani, npr. za e Kao hrana za Zivotinje.

starije osobe, sirocad.
e Pripremite obogacenu mjeSavinu hrane za

Druga prihvatljiva lokalna rjeSenja koja su u
skladu s OG-IFE-om.
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&

1. Otkrijte i prijavite 2. Presretnite, transportirajte

e Aktivirajte sustav upozorenja o krSenju/donaciji 3D [ ET e

(npr. online obrazac za prijavu).

e Osvijestite sve dionike o tome zasto i kako
prijaviti donacije, nekontrolirane distribucije i
druga krsenja Koda.

e Brzo podijelite dolazna upozorenja s IYCF-E
koordinacijskim tijelom /
radnom skupinom za prevenciju i upravljanje
donacijama.

e Aktivirajte radnu skupinu za obradu dolaznih
upozorenja.

e Odredite ovlastenu agenciju (npr. Ministarstvo
zdravstva) za brzo presretanje zabranjenih
proizvoda.

e Provedite sigurnosne mjere kako biste onemogucili
kradu ili ponovnu upotrebu pohranjenih proizvoda.

3. Razvrstajte i organizirajte

e Uspostavite Plan upravljanja donacijama radi donoSenja odluka o
presretnutim proizvodima.

e Osigurajte resurse za provedbu plana, uklj. financiranje, stru¢nost, osoblje (uklj.
timove za sortiranje i rukovanije), skladiSne prostore, prijevoz i opremu (npr. za
dizanje/unistavanje).

e S donacijama postupajte u skladu s doneSenim Planom upravljanja donacijama.






