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Postopek

1)Postopek prijave

Razpis se poslje upravi¢enim ¢lanom partnerskih organizacij. Vkljucuje osnovne
podatke o teCaju, datumih 1n zahtevah. Prosilci morajo izpolniti Googlov obrazec
s svojimi kontaktnimi podatki in enominutnim videoposnetkom, v katerem
opisujejo, zakaj se Zelijo pridruziti in kakSno vrednost lahko dodajo skupnosti.
Prijave so odprte najvec 30 dni.

2)Postopek izbire

Vsaj dva Clana uCnega tima oceni motivacijska pisma in izbere prvi krog
prijavljenih kandidatov. Ko je to koncano, ocenijo vloge glede na geografsko
pomembnost (prednost imajo odmaknjena in prikrajSana obmocja) in opravijo
kon¢ni 1zbor.
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3)Izbrani kandidati so obvesceni in morajo podpisati kontrolni seznam etike in
vrednot ter pogodbo o udelezbi. Vsaj mesec dni pred zacetkom tecaja so na voljo
tudi seznami obveznega Ctiva (spodaj). Biti morajo seznanjeni s temi knjigami:
Modrost rojevanja Ine May, Moj porodni nacrt Marsdena Wagnerja,

The Fourth Trimester Kimberly Ann Johnson, Men, Love and Birth Marka
Harrisa.

4)Domace naloge za samostojno u¢enje so organizirane prek spletne platforme za
ucenje (Facebook), znotraj katere je udelezba obvezna. Vsak drugi teden
usposabljanja udelezenci dobijo vprasSanje, ki ga morajo raziskati in odgovoriti.
Za izvedbo naloge imajo en teden. Na zacCetku naslednjega tedna so domace
naloge postavljene na u¢no platformo, da si jih vsi udelezenci ogledajo,
povabljeni so, da posredujejo povratne informacije in postavljajo vprasanja.
Ucenci, ki ne opravijo domace naloge, so izloceni 1z skupine, dokler ne opravijo
domace naloge, nato se jih ponovno vkljuci v skupino.
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Obdobje samostojnega Studija obsega 14 tednov dela, z ustreznimi odmori za
pocitnice, ki lahko skupno obdobje Studija podaljSajo do 16 tednov.

5)Ko se konca obdobje samostojnega ucenja, so vsi udelezenci, ki so uspesno
opravili vse domace naloge, vabljeni na petdnevno usposabljanje v Zivo.
Usposabljanje v Zivo (program sledi) je organizirano na lokaciji, ki udeleZencem
ponuja moznost bivanja na kraju samem v istih nastanitvenih prostorih z obroki

in ustreznim u¢nim gradivom in prostorom.

6)Po usposabljanju morajo udeleZenci pripraviti vzoréni ucni nacrt, ki ga
predlozijo v pregled z namenom pridobitve povratne informacije. Ucni nacrti, ki
so odobreni, se nato preizkusijo v skupnosti udelezencev, ocene pa predlozijo
uc¢nemu timu. Ko je to zakljueno, velja, da udelezenec lahko prejme certifikat.
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Enote za samostojno ucenje

ENOTA ZA SAMOSTOJNO UCENJE - PRVI TEDEN

Opisite medicinski model oskrbe in babiski model nege. Katere so glavne razlike? Ali je mogoce to zdruziti? KakSne so moznosti za vsako (ali
so npr. na voljo) v vasi drzavi?

Odgovor zapisite v najve¢ 1000 besedah . Prosimo, da vkljucite presledke in podnaslove, da bo napisano primernejse za branje.

Med razpravo mora vsaka oseba postaviti vprasanja gled nalog vsaj dveh drugih udelezencev.

ENOTA ZA SAMOSTOJNO UCENJE - DRUGI TEDEN

Optimalna prehrana mocno prispeva k zdravi Zzenske nosecnosti. Katere vrste hrane naj bi povprecno uzivale nosec¢nice? Kako lahko izbira
hrane vpliva na zdravje v nosecnosti?

Za drugo polovico vasega odgovora: Skupina A, v razpravo vkljucite dodatke in vitamine. Skupina B, kaj morajo ljudje s posebno prehrano
(npr. vegetarijanci in vegani) vkljuditi v svojo prehrano?

Odgovor zapisite v najvec 1000 besedah . Prosimo, da vkljucite presledke in podnaslove, da bo napisano primernejse za branje.

ENOTA ZA SAMOSTOJNO UCENJE - TRETJI TEDEN
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Kateri hormoni sodelujejo pri rojstvu in kaksna je vloga vsakega od njih? So enaki umetnim hormonom, ki jih lahko dajemo kot zdravila?
Katere so glavne razlike?

Odgovor zapisite v najve¢ 1000 besedah . Prosimo, da vkljucite presledke in podnaslove, da bo napisano primernejse za branje.

Vsakdo mora med razpravo napisati vprasanja o odgovorih dveh drugih udelezencev.

ENOTA ZA SAMOSTOJNO UCENJE - CETRTI TEDEN

Opisite faze poroda in kaj se dogaja v vsaki fazi (ne pozabite razpravljati o prehodu). Kako prepoznate vsako fazo?
Odgovor zapisite v najve¢ 1000 besedah . Prosimo, da vkljucite presledke in podnaslove, da bo napisano primernejse za branje.

Vsakdo mora med razpravo napisati vprasanja o odgovorih dveh drugih udelezencev.

ENOTA ZA SAMOSTOJNO UCENJE - PETI TEDEN

Opisite najpogostejse posege pri porodu in njihove mozne alternative. NariSite diagram poteka kaskade intervencij.

Odgovor zapisite v najve¢ 1000 besedah . Prosimo, da vkljucite presledke in podnaslove, da bo napisano primernejse za branje.

Vsakdo mora med razpravo napisati vprasanja o odgovorih dveh drugih udelezencev.

' ENOTA ZA SAMOSTOINO UCENJE - $ESTI TEDEN
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Mehanizmi za obvladovanje

Skupina, ki razpravlja o treh farmakoloskih (medicinskih, medicinskih) metodah lajsanja bolecine, ki jih Zenska lahko uporablja v
bolnisnicah, kako jih dobi in kaksne so njihove prednosti in slabosti.

Skupina B, poimenujte in razpravljajte o treh naravnih (ne zahtevajo zdravilnih) metodah lajsanja bolecine, ki jih Zzenske lahko uporabljajo
v bolnisnicah, kako jih dobijo in kaksne so njihove prednosti in slabosti.

C skupina, razpravljajte o tem, kako si lahko partner (porodni spremljevalec) pomaga pri lajsanju bolecine (5 predmetov in opisov).
Ne pozabite, da v svoje odgovore vkljucite opremo, vodo, pohistvo itd.
Odgovor zapisite v najve¢ 1000 besedah . Prosimo, da vkljucite presledke in podnaslove, da bo napisano primernejse za branje.

Vsakdo mora med razpravo napisati vprasanja o odgovorih dveh drugih udelezencev.

ENOTA ZA SAMOSTOJNO UCENJE - SEDMI TEDEN

Kaj se zgodi v prvih nekaj urah po rojstvu otroka? Opisite, kaj je obicajno v bolnisnici (kam gre dojencek, kaj, e kaj drugega naredite ali
podarite dojencku ali materi?)

V drugem delu vasega odgovora: Skupina - osredotocite se na materin prehod po rojstvu; B skupina - osredotocite se na otrokov prehod po
rojstvu.

Odgovor zapisite v najve¢ 1000 besedah . Prosimo, da vkljucite presledke in podnaslove, da bo napisano primernejse za branje.

Vsakdo mora med razpravo napisati vprasanja o odgovorih dveh drugih udelezencev.
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Ucni nacrt za usposabljanje v zivo

CHILDBIRTH EDUCATOR PROGRAM

USPOSABLJANJE V ZIVO prvi dan - 15h-19h (4 ure)

Cilji seje: udeleZenci se spoznajo, ustvarijo varno uc¢no okolje

Ime modula St Vrsta Opis lekcije (podrobno) D Potrebna gradiva Cas v
vl 1. reame . . 1S ICKC1)€ (pOodroono otrebna oprema .. .. .
Ucitelj dejavnosti P ] P (fotokopije, knjige) minutah
Popoldanski blok 1
15-17h (2 uri)
Pozdravni govor | Za dobrodoslico Pogovor Predstavljamo uditelje 15
udelezencem in jim uvod v Predstavljamo vam Roda in Indo
Daniela Drandi¢ | dan Anai
Zakaj delamo na tem projektu,
kaksni so cilji
Kaksni so cilji za vsak dan
treninga
Uvod - sreanje | Spoznavanje in Predstavitev Obkrozite po sobi, vsak Orodja, potrebna za Izrocitev o tem, kaj 60
z ucitelji postavljanje pravil udelezencev udeleZenec nam pove nekaj o organizacijo skupine: morate storiti na

Daniela Drandi¢

Ustvari varno u¢no okolje
Delo s skupino

in uciteljev
Igre z imeni

sebi in razmisli o dejavnostih in
razpravah skupine Facebook

VpraSanja za spoznavanje vas | zacetku vsakega pouka,
da nastavite ton za
lekcijo / dan -
udelezenci bodo to
uporabili pri svojem
delu pozneje
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delo

Mapiranje Oceniti pricakovanja Individualno | Udelezenci uporabljajo zapiske, | Flip karte 20
dejavnosti udelezencev in spoznati delo ki jih objavljajo, da pripravijo Objavi
svoje ideje o naslednjih temah, | Oznake in flomastri
Marija Renié ki so jih zastavili flip karte
Pri¢akujem, da bo delavnica ...
Upam, da delavnice ne bo ...
Moj prispevek bo ...
Dodelite domaco | Dodelite pare in domace Delo v paru. Dodelite domaco nalogo in (priprava tem vecerov, Seznam tem, 20
nalogo naloge, pri tem pa se dolocite skupine parov (en predstavitev / snemanje v ustvarjenih iz
prepricajte, da vsi hrvaski, en slovenski Zivo, ki se zacne jutri) samostojnega Studija
razumejo, kaj je treba udelezenec):
narediti. V parih se med seboj snemamo
(z lastnim telefonom) eno
minuto, pri ¢emer si bomo to
ogledali zadnji dan
Odmor za kavo 17.00-17.30h
Popoldanski blok 2
17.30-19.30 (2 hrs)
Dvig energije Aktivnost za dvig energije | Skupinsko Vaja s tapkanjem 10
delo
Ivana Lovri¢
Vas idealen / Opisite, kdo je vas idealen | Skupinsko Udelezenci se razdelijo v Flik karte Metoda deljenja: rojstni | 20
no¢na mora udeleZenec in kdo je vas delo skupine in jim dodelijo nalogo - | Markerji dan - mesec
Student udelezenec no¢ne more. bodisi da opisejo svojega Lepilni trak
idealnega udelezenca / Studenta
Marija Renié ali svojega no¢nega moza.
Mia Cvjetkovi¢ Skupina na platnicah deluje
skupaj, da pripravi in opise
vrednote in prepricanja tega
udelezenca
Predstavitev Vsaka skupina predstavi svoje 30
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Ciljna publika / Skupinska Skupina razpravlja o vprasSanju: | Flip karte 30
trzenje vaSega razprava Kdo so potencialni partnerji v Markerji
predmeta vasi skupnosti?
Daniela D. Katere tri stvari lahko storite v Porocevalci zapisejo glavne
svoji skupnosti za promocijo ideje (na tri flip-karte)
tecaja za svoje idealne
udelezence?
Katere tri stvari lahko storite na
spletu, da promovirate tecaj
svojim idealnim strankam?
Kaksen bi lahko bil elevator
pitch za vas tecaj?
Trzenje Predstaviti udelezence k Predstavitev Predstavitev kodeksa SZO s Powerpoint predstavitev Kodeks v risankah 20
nadomestkov Kodeksu SZO o trzenju primeri, razprava in vprasanja (brosura)
materinega nadomestkov materinega
mleka mleka in kaj to pomeni pri
njihovem delu kot
Daniela Drandi¢ | vzgojiteljica ob rojstvu
otroka
Vecerja z udelezenci brez skrbnikov in otrok
** sedi z novo osebo **
y dul Vest Potrebna gradiva &
e I‘I:lO u 4 Predmet : o : Opis lekcije (podrobno) Potrebna oprema (fotokopije, .as v
Ucitelj dejavnosti .. minutah
knjige)

stran 11/29



3P+ Education for a Positive Pregnancy, Birth and Postpartum

CHILDBIRTH EDUCATOR PROGRAM

USPOSABLJANJE V ZIVO dan - 845-1830

Vescine: uvod v vlogo facilitatorja
Cilji: udeleZenci se spoznajo, ustvarijo varno u¢no okolje

Ime modula . Vrsta Opis lekcije (podrobno) Siciieds Potrebna gradiva Cas v
v a. reame . . 1S 1€KC1)€ (pOodroono otrebna oprema .. .. .
Ucitelj dejavnosti P ! P (fotokopije, knjige) minutah
8.30-9h Dobrodoslica
Jutranji blok 1 9-11h
Dvig energije Aktivnost za dvig energije | Skupinsko Raztezanje 10
delo
Ivana Lovri¢
Uvod v Ucenec razume koncept Predavanje Predavanje o glavnih konceptih Power Point 5
izobrazevanje ucenja odraslih in razliko izobrazevanja odraslih; razlike v
odraslih med pedagogiko in andragogiki in pedagogiki
andragogiko
Marija Reni¢
Mia Cvjetkovi¢
Razmislek o osebnih Skupinsko Naloga st. 1 Odsev v parih odkrije Post-it opombe 35
izkusSnjah pri u€enju (pri delo izjemne in nepozabne dejavnike iz Flip chart papir
odraslih) in ocenjevanje prej$njih uénih izkusen;j. Kot Oznake in flomastri
dejavnikov uspesnih u¢nih skupino nastejte vse dejavnike in
izkusSenj naredite kolaz uspesnega ali
neuspesnega ucitelja (nasprotno od
nastetih nepozabnih dejavnikov) in
predstavite svoje delo.
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strank; nasveti in triki

Znati razlikovati med Skupinsko Naloga st. 2 V skupinah razporedite | Izro¢ilo §t. 1 Izrocilo st. 1 30
znacilnostmi andragogije in | delo tabelo glavnih andragoskih in
pedagogike pedagoskih znacilnosti; primerjajte
tabelo in dejavnike, ki so navedeni
na kolazu v prejsnji nalogi.
Da lahko izberete ustrezen Skupinsko Naloga st. 3 Posamezno preberite Izrocilo §t. 2 Izrocilo §t. 2 30
nacin poucevanja / u¢enja delo in razmislite o 2. Stevilki;
in dejavnosti skupinska razprava
Pavza za kavo 11-11.30
Jutranji blok 2 11.30-13.30
Dvig energije Aktivnost za dvig energije Skupinsko Makko-ho vaje 10
delo
Ivana Lovrié¢
Trenerjeva etika | RazmiSljanje o osebni etiki | Individualno Naloga st. 4 Udelezenci preberejo Izrocilo §t. 3 Izrocilo §t. 3 30
delo »Nase vrednote« v informacijskem
Marija Renié paketu CBE in opredelijo predmete,
Mia Cvjetkovi¢ ki jim ustrezajo: vidijo kot
potencialno podrocje osebne rasti;
vidijo kot potencialno zahtevno
situacijo ali tezavo
Ucenci lahko sprejmejo in | Skupinsko Naloga st. 5 Udelezenci so Scenarij za igranje vlog Preskus st. 4, "Kako 55
sodelujejo z razli¢nimi delo razdeljeni v skupine. Vsaki skupini vztrajen si"
sodelavci in ucenci je dodeljena vloga v vlogi. Pred
razredom iz vsake skupine en sam
udelezenec igra vlogo, ki ji je bila
dodeljena.
Razprava v Tezavne situacije, v katerih so bili 20
razredu udelezenci; izkusnje CBE s tipi
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Kosilo

13.30-14.30h

Popoldanski blok 1  14.30-16.30
Dvig energije Aktivnost za dvig energije | Skupinsko Dihalne vaje 10
delo
Ivana Lovri¢
Mapiranje Se zaveda raznolikega Skupinsko Naloga st. 6 Udelezenci bodo Post-it opombe 10
dejavnosti ozadja / znanja / delo preslikali svoje potencialne Flip chart papir
pri¢akovanja udeleZencev stranke / Zeli glede na potrebe Oznake in flomastri
Mia Cvjetkovi¢ Udelezenci so razdeljeni v 2
skupini in si morajo prizadevati za
razliko med tem, kaj si zenske v
CBE Zelijo (percepcija nosecnic) in
kaj potrebujejo (njihov potek)
Ucinkovito Se zaveda metod, kako Predavanje Cona ucenja 5
ucenje odraslih | vkljugiti situacije iz
- . resni¢nega sveta, da bi
Marija Reni¢ | u¢encem pomagali pridobiti
Mia Cvjetkovi¢ | yesgine in znanja, ki jih
potrebujejo v procesu
Ucenci lahko izberejo Skupinsko Naloga §t. 7 Namen izobrazevanja: | Izrocilo §t. 5 Izrocilo §t. 5 35
ucinkovite izobrazevalne delo Udelezenci bodo sodelovali v
metode za svoj uéni nacrt skupinah za razvricanje
ucinkovitosti izobrazevalnih metod
za tri teme, povezane z rojstvom
otroka; razvrsti metode glede na
stozec ucenja Edgarja Dalea
Razumeti in biti sposoben Video Naloga st. 8 Udelezenci si bodo Video posnetek House Video posnetek House | 15
razloZiti koncept ogledali video, ki prikazuje PBL in | M.D. M.D.
problemati¢nega ucenja v njem poskusali prepoznati Izrocilo st. 6 Izrocilo §t 6
elemente PBL.
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Naucimo se graditi ucni Delo v parih Je sposoben sestaviti uéni nacrt na | Vzorec ucnega nacrta Vzorec u¢nega nacrta 45
nacrt nacin, ki zagotavlja, da je gradivo qua: model u¢nih
razumljeno, vzdrzevano in ciljev
uporabljeno v ucilnici in izven
njega.
Zaklju¢ni krog in ocene 20
16.30-17h  Odmor za kavo
Popoldanski blok 2 17h-1830 FIZIOLOGIJA
Vaje za dvig Vaje za dvig energije skupinsko preproste joga vaje za nosecnice 10
energije delo
Ivana Lovri¢
Provokativna vprasanja Koliko bi po vas§em mnenju druzine | posterji / samolepilni listi¢i 10
med jutranjo kavo placale za Solo za star$e?
Kje boste organizirali tecaj?
Hormoni Razumevanje vloge poslusanje Udelezenci prisluhneo dvema rac¢unalnik 15
5 hormonov v hormonskem zvocnega razli¢icama iste (splosno znane)
Teja Skodi¢ orkestru med nosecnostjo in | posnetka pesmi, da bi dobili predstavo o tem,
Zaksek porodom ter po porodu kaj pomeni beseda orkester v
Spela Urbanc povezavi s porodnimi hormoni,
sledi razprava
skupinsko Globoka sprostitev, pri kateri se lezalke 30
delo udeleZenci osredoto¢ijo na nekaj
(svoje telo, mir, spokojnost) in jih
nato nenadoma zmotijo z glasnim
hrupom, sledi razprava o
dozivljanju motnje v povezavi z
delovanjem hormonov
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Prepoznati, kdaj stvari niso
normalne in kdaj morajo
zenske poiskati dodatno
zdravstveno podporo

resevanje
problemov

igra vlog

Udelezenci prejmejo scenarije
razliénih moznih pojavov
nosecnosti / poroda.

Razdeljeni so v 5 skupin po Stiri in
naproseni, naj prepoznajo resnost
opisanega stanja, mozne ukrepe, na
koga naj napotijo zenske, morda
kaj lahko storijo za prepreevanje
taks$nih primerov itd.. Sledi
razprava.

posterji
samolepilni listic¢i

natisnjeni scenariji

40

Krog?
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USPOSABLJANJE V ZIVO, TRETJI DAN 845-1245; 1500-1900

Cilji: spoznavanje fiziologije nosecnosti, poroda in poporodnega obdobja; zanesljivi in nezanesljivi dokazi

Ime modula Vrsta Potrebno gradivo Casv

Ucitelj Cilj dejavnosti Opis enote Potrebna oprema (fotokopije, knjige) minutah
830-%9h
Provokativna vprasanja med jutranjo kavo

a) Prijateljica Zeli poskusiti z naravnimi nacini sprozanja poroda. Katere metode bi ji priporocali?

b) Kaj je bolje — placentin carpaccio ali zmeSancek?
Jutranji blok 1 9-11h
Motivacijski Vaje za dvigovanje energije | skupinsko raztezanje in tapkanje za nose¢nice 10
uvod delo
Ivana Lovri¢
Hormoni Lahko predlaga in pokaze prikaz, uganke porodna Zoga, prucka, 45

5 razli¢ne vaje za boljso in skupinska Prikazanih bo nekaj vaj / polozajev, | rebozo

Teja Skodi¢ pripravo na porod, ki razprava udeleZenci pa bodo morali razloziti,
Zaksek opisuje vpliv aktivnosti v kaksne u¢inke imajo na polozaj
Spela Urbanc nosec¢nosti na Zensko telo otroka in Zensko telo. Udelezenci

med nosecnostjo in
porodom in po porodu, zna
razloziti razli¢ne poloZzaje
ploda, kaj je optimalno, da
lahko predlaga in prikaze
vsakodnevne aktivnosti za
doseganje optimalnega
polozaja ploda

so aktivno vkljuceni v prikaze, da
bi bolje razumeli poanto moznosti
gibanja v nosecnosti.
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Porodni proces Pozna znake aktivnega skupinska Udelezenci bodo obravnavali knjige, izrocki, spletni 30
poroda, ve, kdaj je ¢a za razprava s scenarije z opisom razli¢nih stanj seminarji (prazni listi,
odhod v porodni$nico ali scenariji zensk. Razdeljeni so v 5 skupin po | svinéniki, barvice, posterji)
klicanje babice 4 in naproS$eni, naj dolocijo stopnjo
poroda, tempo poroda in kdaj je
Cas, da gremo v bolni$nico ali
pokli¢emo babico. Sledi razprava o
njihovih odlo¢itvah.
Pokaze razumevanje igra vlog Udelezenci so razdeljeni v 4 knjige, izrocki, spletni 15
pomembnosti vlioge skupine po 5, vsi sodelujejo pri seminarji (prazni listi,
podporne osebe / ljudi. izkuSanju padanja in lovljenjaiza | svinéniki, barvice, posterji)
Pokaze, da partnerjem nudi izgradnjo zaupanja.
prilagojene nasvete in
podpira ljudi, ki se
pripravljajo na pomembno
vlogo.
Posegi Predstavi znanje o reSevanje Vadba bo udelezencem sluzila v knjige, izrocki, spletni 30
okolis¢inah, v katerih bodo | problemov razli¢nih scenarijih, v Stirih seminarji (prazni listi,
matere in dojencki skupinah pa bodo morali opisati svin¢niki, barvice, posterji)
potrebovali pomoc¢. Na mozno kaskado posegov ali
primer: razloge za sestaviti scenarij za utemeljitev
indukcijo poroda, za intervencij.
elektronsko spremljanje
ploda in carski rez (bodisi
nacértovan v nosecnosti ali
odlo¢en med porodom).
Odmor za kavo 11-1130
Jutranji blok 2 1130-1245
Motivacijski vaje za dvigovanje energijo | skupinsko akupresurne tocke za lajSanje 10
uvod delo bolecin
Ivana Lovri¢
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Lajsanje Pozna glavne prednosti in igra vlog, Vaja se osredotoca na to, kako lezalka 40
bolec¢ine slabosti razli¢nih moznosti | prikaz, naravno obvladovati bole¢ino, in
za lajSanje bole¢in med dihalne vaje tudi na to, kako pomagati Zenskam
porodom. pri naslavljanju bolecine. Prikaze
se bo premik med epiduralno,
predstavijo se naravne resitve, o
katerih se razpravlja.
Novorojencek zna opisati otrokove znake | prezivetveni Udelezenci razpravljajo o posterji, lutka 40
lakote, zaspanosti in drugih | packet za prezivetvenem paketu za prve tedne
potreb; kako vedeti, da je poporodno po rojstvu in o tem, kako olajSati
dojencek srecen in poln predavanje, prve tedne.
mozganska
nevihta
Popoldanski odmor 1245-15h
Popoldanski sklop 1  15-17h
Provokativna Provokativna vprasanja ob kavi 20
vprasanja med Sestra Zzeli carski rez, ker misli, da
kavo je to najbolje. Kaj ji reces?
Sestra zeli neasistiranega poroda.
Kaj ji reces?
Motivacijski vaje za dvigovanje energije | skupinsko raztezanje in tapkanje za nose¢nice 10
uvod delo
Ivana Lovri¢
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Dojenje Ima teoreti¢na in prakticna | uporaba Udelezenci so razdeljeni v pare in | posterji in flomastri lutka, pripomocki, 40
znanja in ves¢ine o pripomockov, | se vkljucijo v igrao vlog - ena je blazine, tabla za
vzpostavljanju dojenja, prikaz, rops dojeca mati, druga pa ji pomaga. posterje, samolepilni
sposobnost prikazovanja usage, Izro¢eni so nekateri scenariji in listi¢i
razliénih polozajev, tehnik | prakti¢ne vaje, | predlogi. Dejavnost vkljucuje
pristavitve, érpanje / resevanje nekatere vidike prejSnje dejavnosti
iztiskanje mleka, tudi v problemov, reSevanja problemov.
tezkih okoli¢inah igra vlog

Dojenje zna prepoznati pogoste Udelezenci imajo predstavitve abla za posterje,
tezave z dojenjem, njihovo razli¢nih problemov, naklju¢no so samolepilni listici
obicajno predstavitev, kaj razdeljeni v 5 skupin po 4. Poiskati
storiti z njimi in kako se jim morajo potek reSevanja problema,
izogniti da bodo morda zbrali ve¢

informacij. Sledi razpravlja med
skupinami.

Odmor za kavo

17-1730h

Popoldanski

sklop 2

1730h-1930

Motivacijski vaje za dvigovanje energije | skupinsko

uvod delo

Ivana Lovri¢
prelivanje 60

Predstavitve Pari podajo pripravljene 3-minutne 65

predstavitve (10 parov), po tri
minute komentarja po vsakem
Marija v uvodu razlozi, kako dati
povratne informacije.
Zakljucni krog in ocene 20
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Vecerna
dejavnost
2030-2130h

Karaoke / no¢ni sprehod

stran 21/29



3P+ Education for a Positive Pregnancy, Birth and Postpartum

CHILDBIRTH EDUCATOR PROGRAM

Cilji: pouditi se o psihologiji nose¢nosti, poroda in poporodnega obdobja

USPOSABLJANJE V ZIVO, CETRTI DAN - 845-1830 PSTHOLOGIJA

Leban poslusa, poskusa razumeti, kakSna
so prepricanja in staliSca, ki se
skrivajo pod izjavami. Po 10
minutah se zamenjajo. Potem v
parih razmisljajo o tem, kako je
bilo, ko so jih poslusali, kaj je
pomagalo govorcu, da se je odprl,
in kako je bilo poslusati razli¢na
prepricanja.

Ime modula Vrsta Potrebno gradivo Casv
Ucitelj Cilj dejavnosti Opis enote Potrebna oprema (fotokopije, knjige) minutah
830-%h
Provokativna vprasanja ob kavi
¢) Medicinska sestra v vasi skupnosti zenskam sporoca, da je vas tecaj nevaren?
d) Kako lahko spremenite miselnost v vasi skupnosti, da bo bolj naklonjena vasemu tecaju?
Jutranji sklop 1 9-11h
Motivacijski vaje za dvigovanje energije | skupinsko gibanje med porodom 10
uvod delo
Ivana Lovrié¢
Moji stereotipi in delo v parih, Udelezenci prejmejo nedokoncane | izrocki 45
predsodki razprava povedi in jih izpolnijo. Nato sedijo
v parih, eden od njih govori o
Ksenija Malia svojih odzivih, drugi pa aktivno

Odmor za kavo 11-1130
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Jutranji sklop 2

porodno ekipo

vloge v porodni ekipi in
pomen razli¢ne oblike
podpore.

razprava

1130-1330
Motivacijski vaje za dvigovanje energije | skupinsko vaje za spro$canje in odpiranje 10
uvod delo
Ivana Lovri¢
Kdo je glavni? Lahko oblikujejo in igra vlog vaje za utrjevanje vescine izrocki s scenariji 45
uporabljajo dejavnost za zastavljanja vprasanj
podporo vescine odlocanja, skupinska razprava o odgovornosti
lahko razlozi in razpravlja o
samoodgovornosti starSev
in njenih vidikih (kdaj,
zakaj, kako ...),
lahko pomaga starSem pri
izvajanju odlocitev v
nosecnosti-
Spoznajmo Kriticno razumejo razli¢ne | delo v parih,

odmor za kosilo
1330-1430h

Popoldanski
sklop 1
1430-1630

Provokativna vprasanja ob kavi
Ali lahko damo materino mleko v
kavo? Kaksen okus ima?

Kaj zdravi ¢lovesko mleko?
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Motivacijski vaje za dvigovanje energije kako zaprosimo za to, kar 10
uvod potrebujemo, kako dajemo, kar je
potrebno
Ivana Lovri¢
Popolni otroci, Lahko nauéi, kako se skupinsko Popolni dojencki, popolni starsi - revije za starSe
popolni starsi povezati z medijskimi delo, izdelava | Izdelava oglasa in pri tem skarje
predstavami in starSevstva skupinskega upostevati: lepilo
ter drugimi vplivi kolaza 1. lastne predsodke o porodu, posterji
starSevstvu in dojenckih, flomastri
2. kako lahko to dejavnost
uporabim za odganjanje strahov,
povezanih s porodom,
starSevstvom, novorojencki
Odmor za kavo
1630-17h
Popoldanski
sklop 2
17h-1830
Kako nasloviti zna podpirati lastno individualno prepoznavanje lastnega 45
nepri¢akovano? | samopodobo, delo, opolnomocenja na podlagi
Ipovecanje samozavesti pri | skupinska pridobljenih zivljenjskih izkusenj
starSih (s poudarkom na razprava
njihovi prejs$nji izkus$nji)
Motivacijski vaje za dvigovanje energije | skupinsko samozascita 10
zakljucek delo
Ivana Lovri¢
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USPOSABLJANJE V ZIVO, PETI DAN — 845-1830

Psihologija nosecnosti, poroda in poporodnega obdobja

Cilji:poduciti se o psihologiji nosecnosti, poroda in poporodnega obdobja

Ime modula Vrsta Potrebno gradivo Casv

Ucitelj Cilj dejavnosti Opis enote Potrebna oprema (fotokopije, knjige) minutah

830-%9h

Provokativna vprasanja ob kavi
a) Kako bi opisali usposabljanje najboljsi prijateljici z eno besedo?
b) Kako bi opisali usposabljanje svoji babici z eno besedo?

Jutranji sklop 1 9-11h

Motivacijski vaje za dvigovanje energije | skupinsko raztezanje v poporodnem obdobju 10

uvod delo

Ivana Lovri¢
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Rec¢i NE V dialogu lahko uveljavlja | skupinsko Igra vlog z dodeljenimi scenariji v natisnjeni scenariji za igro 45
svoje pravice in osebne delo, igra vlog skupinah po 3. vlog
meje, Eden ("sorodnik", "sodelavec")
se nauci osnovnih predstavi nekaj, kar LAHKO
asertivnih ves¢in (za zavrnemo (obisk mlade druzine,
komunikacijo z pric¢akovanje, da odpeljemo otroka
bolnisni¢nim osebjem ali z k njim, nezelen nasvet), drugi mora
vsiljivimi sorodniki), re¢i NE, tretji opazuje.
razbere neverbalne namige Skupno razmisljanje o tem, kako
pri drugih in zavestno odlocna je bila zavrnitev in kaj jo je
uporablja neverbalne znake otezevala, kako se je zacela
za komunikacijo s skupino neverbalna komunikacija. Sledi
refleksija v skupini: Kaj otezuje
zavrnitev, kako postane zavrnitev
bolj jasna, trdnejsa?
Odmor za kavo 11-1130
Jutranji sklop 2
1130-1330
Prositi za pomo¢ | Lahko pojasni, zakaj je delo v parih, Po navodilih nuditi pomo¢ in jo 45
Skrb zase prositi za pomo¢ povsem igra vlog, prejemati.
normalno in potrebno ter izkustveno
kako to koristi vsem - ucenje
tistemu, ki pomaga, in
tistemu, ki prejme pomo¢
Motivacijski vaje za dvigovanje energije | skupinsko partnerska masaza 10
premor delo
Ivana Lovri¢
Kdo mi lahko Lahko s skupino razpravlja | individualno Vaja za prepoznavanje obstojece pisala 45
pomaga? o prednostih socialne delo, delo v podporne mreze. Osnova priprave | izroek
podpore in ozavesca o paru, poporodnega nacrta.
moznostih, ki so nam na skupinska
voljo razprava
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Akcijski nacrt

Pozna svoje omejitve
(koliko ur lahko porabi,
katere vrste strank lahko
povzrocijo tezave),

pozna svoje strokovne meje
(kaj ve sam in kdaj napotiti
k drugemu strokovnjaku)

domaca
naloga, delo v
parih,
skupinska
razprava

Vsak izpolni svoj akcijski nacrt - ta
nacrt, ki smo ga uporabili za
mentorski tecaj, lahko prilagodite
https://drive.google.com/open?
id=1TIOwnFhhf-
k2Uidd6pEJSckBHJUTFQfs.
Vprasanja o nacrtu morajo
poudariti tudi strokovno znanje.
To je treba storiti pred
usposabljanjem (ali vsaj dan prej).
Udelezenci se morajo dobro
zavedati, kaj bo projekt zahteval in
ponujal.

Udelezenci se na predavanju
razdelijo v pare in se pogovarjajo:
1. kakSen je najprimerne;jsi nacin
dela,

2. kaksni bodo naslednji koraki, da
se uveljavijo kot voditelji Sole za
starSe (Cesa se §e morajo nauditi,
kje se bodo tega naucili ...).
Nacrtovanje je potrebno, saj bomo
bistveno spremenili svoje Zivljenje.
Ne moremo se pripraviti na vse,
pomaga pa imeti nacrt za stvari, na
katere imamo vpliv

izroc¢ki

45

Zakljucni krog, vrednotenje, sklepna pesem

Kosilo in odhod
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Zaklju¢ni projekt in pilotski tecaj

Zakljucni projekt predstavlja oblikovanje vsaj triurnega u¢nega nacrta priprav na porod. Izdelek mora jasno izrazati, da udeleZenec prepoznava,
katere so najpomembnejSe informacije na dolo¢enem podrocju, in kako to podajati po nacelih, ki smo se jih naucili med usposabljanjem.

Rok za oddajo u¢nih nacrtov je 8 tednov, udeleZenci prejmejo povratne informacije v 4 tednih.

Ko je zaklju¢no delo odobreno, morajo udeleZenci organizirati pilotski te¢aj v svojem kraju. Informacije, kako to organizirati, so v prilozenem
PDF.
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